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Esperienze di gestione pazienti senza 1’accesso agli ambulatori

L’Esperienza dell’ UNITA MOBILE MUTUO SOCCORSO COVID in
Provincia di Nuoro (Sardegna)

Luigi Benedetto Arru Ematologo- Nuoro
Gia Assessore dell’lgiene e Sanita e dell’assistenza sociale RAS

Sanitari :Ersilia Boi, Antonello Domenico Cabras, Annamaria Carta, Giovanna Fancello, Gianfranco Lau
Riccardo Marras, Angelo Palmas

Laici : Angelo Arcadu, Loredana Ruiu, Salvatore Sanna, Luigi Manca, Paolo Ledda, Claudio Cugusi,
Raimondo Deiara
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POPOLAZIONE RESIDENTE
PROVINCIA DI NUORO
31 dicembre 2019

206.843

https://labZ24.ilsole24ore.com/coronavirus/ visitato 16 dicembre. 2020
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Epidemiologia Covid-19 in Sardegna

CASI % CONTAGI/ NUMERO NUMERO TAMPONI CONTAGi

15-18 DICEMBRE 2020

LUOGO TOTALI +A POPOLAZIONE GUARITI  MORTI TOTALI  TAMPOM
TOT. ITALIA 1.888.144 +17.568 (+0,94%) 3,128% 1.175.901 24.683.230
Lombardia 450.005 +2.994 (+0,67%) 4,454% 356.175 24.097 4.514.914 9970
Sardegna 27.142 +405 (+1,51%) 1,665% 11.035 623 432,157 6,28
Sassari 9.418 +68 (+0,73%) 1,923%

Cagliari 5.894 +112 (+1,94%) 1,368%

Nuoro 5416 +144 (+2,73%) 2,618%

Sud Sardegna 4.261 +44 (+1,04%) 1,228%

Oristano 2.153 +37 (+1,75%) 1,379%

Fuor_i - 0

provincia/P.A.

In 0

aggiornamento

https://labZ4.ilsoleZ4ore.com/coronavirus/ visitato 16 dicembre. 2020
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NOME TERAPIAINTENSIVA V RICOVERATI CON SINTOMI ISOLAMENTO DOMICILIARE

Sardegna B I 550 (-20) 14.877 (+121)

https://labZ4.ilsoleZ4ore.com/coronavirus/ visitato 16 dicembre. 2020
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DATI EPIDEMIOLOGICI COVID-19 IN SARDEGNA PER 100.000 ABITANTI
ULTIME SETTIMANE DI NOVEMBRE- ELABORAZIONE GIMBE

Sardegna
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Elaborazione GIMBE da casi confermati dalla Protezione Civile U
& GIMBE

Aggiornamento: 22 novembre 2020 . EVIDENCE FOR HEALTH
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ALLA LUCE DI QUESTI DATI EPIDEMIOLOGICI NELLAPROVINCIA DI NUORO IL 16 NOVEMBRE 2020
NASCE IDEA DI CREARE UNITA MOBILE MUTUO SOCCORSO (UMMS-SOCCORSO Covid)

Un gruppo di medici e infermieri e Oss Ospedalieri, assieme a dei volontari «laici» ha deciso

di dedicare gratuitamente il proprio tempo, fuori dall’orario di lavoro, all’assistenza domiciliare dei pazienti e
dei familiari Covid. Obiettivo sostenere i pazienti e le famiglie colpite dal COVID-19,

integrandosi con il MMG, USCA, 118

#ForumRisk1s 6000
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COVID

UMMS

UNITA MosiLe Mutuo Soccorso

in memoria di Maria Teresa Sanna Cabras

Associazione UMMS ODV « Via Gramsci, 11 « 08100 Nuoro
Mail: umms.odv@gmail.com

Cod. Fisc.: 93060830911

IBAN: IT 67 N 01015 17300 000070749808
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PROGETTO CON TRE PILASTRI

1) Visita domiciliare ( segnalazione telefonica, segnalazione altre associazioni
volontariato(Caritas), in corso attivazione di un numero verde.

1) Esame ecografico torace con dispositivo portatile ( tascabile) collegato
via Wi-fi e LTE; esami ematochimici con sistema portatile ( point of care)

3) Sistema di tele-monitoraggio della temperatura e dei parametri vitali e
temperatura

#ForumRisk15
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PROGETTO SI SVILUPPA SU TRE PILASTRI :

1) Visita domiciliare
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VALUTAZIONE CLINICA E STRUMENTALEDISPOSITIVI PORTATILI COLLEGATI
WI-FI E LTE

Esame ecografico torace con dispositivo portatile ( tascabile) collegato
via Wi-fi e LTE; esami ematochimici con sistema portatile ( point of care); ECG

#ForumRisk15
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PAZIENTE ZERO Isolata in famiglia con il
F.80 aa marito

Insufficienza Respiratoria Acuta COVID + la f{glla e la nipote,
Diabete Mellito tipo 2 tutti SARS-COV 2 +

Ipertensione Arteriosa Buon contesto sociale

RIFIUTA IL RICOVERO OSPEDALIERO

#ForumRisk1s 60o0O
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TELEMONITORAGGIO

3) Sistema di telemonitoraggio: dal domicilio via i-cloud allo smartphone

> 3
Séafre
Bluetooth®
Tetherless Masimo SafetyNet
Sensors Mobile App
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TELEMONITORAGGIO

3) Sistema di telemonitoraggio della temperatura e dei parametri vitali (Spo2, FC, FR)

5 ) =
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qTE ‘ ................ SAFETYNET | B i
1 . SECURE SERVICE —
Secure
/| FiorlTE

Masimo SafetyNet
Clinical Portal
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TRASMISSIONE DATI DA I CLOUD A SMARTPHONE

3) Sistema di telemonitoraggio della temperatura e dei parametri vitali (Spo2, FC, FR)

Sistema donato all’'UMMS dal Signor Franco Fois,
amministratore supermercati centro Sardegna, che ha acquistato
dispositivi di monitoraggio( parametri. Vitali e temperatura)

per 100 persone
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CLASSIFICAZIONE
INTERNAZIONALE

MILD-MODERATE-SEVERE

PAZIENTI SEGUITI IN TERAPIA
PER COVID

P x . LTI 6 M 85 (Nuoro) COVID 3/12/20
inizio attivita sabato 28/11/20 al 28 RO | MODERATO

15/12/20

8 M 70aa/ F 64aa COVID 5/12/20
(Orgosolo)—> MODERATO
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Mariateresa Sanna Cabras

Tonino Mario

Salvatore
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