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CONFERENZA DELLE REGIONI E

FONDAZIONE NAZIONALE
DELLE PROVINCE AUTONOME

GIGI GHIROTTI

INIZIATIVE/EVENTI PER LA XI GIORNATA NAZIONALE DEL SOLLIEVO
27 maggio 2012

promosse o patrocinate dalle Regioni e le Province autonome

ALCUNE INIZIATIVE DELLE REGIONI E DELLE PROVINCE AUTONOME
*pervenute entro il 22 maggio 2012

Regione: Abruzzo

Luogo/Sede dell’evento: Piazza Duomo - L'Aquila; Piazza G.B. Vico - Chieti; Piazza della Rinascita (Piazza
Salotto) Pescara; Piazza Martiri Teramo

Nome iniziativa/evento: "Combattiamo insieme il dolore. Hospice - Ospedali — Ambulatori territoriali -
Assistenza domiciliare. I servizi sanitari regionali per te”

Tipo di evento: Campagna di sensibilizzazione e di informazione
Data evento: 27 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: In occasione della XI Giornata Nazionale del Sollievo la Regione Abruzzo, in
collaborazione con le AASSLL regionali ha inteso organizzare una manifestazione, che si terra domenica 27
maggio 2012, volta ad informare e sensibilizzare la cittadinanza circa i temi inerenti la cultura del sollievo. In
particolare, verranno allestiti - in ciascuna delle principali piazze dei quatto capoluoghi di Provincia - appositi
punti informativi (gazebo) presso i quali saranno a disposizione operatori sanitari e volontari al fine di fornire ai
partecipanti informazioni in materia di sollievo dal dolore e di cure palliative. Nell’arco della giornata verra
distribuito ai presenti del materiale informativo in cui, oltre ad essere riportati i principali articoli della Legge 38
del 15 marzo 2010, sono elencati i riferimenti (indirizzo, recapito, ecc) con cui & possibile prendere contatto
con i Centri di terapia del dolore e delle cure palliative presenti nella Regione Abruzzo.

All'interno della suddetta brochure, sono inoltre illustrate le iniziative che la Regione Abruzzo sta promuovendo
in materia, a partire dall’attivazione delle Reti della Terapia del dolore e delle Cure palliative, finalizzate a
garantire ai pazienti risposte assistenziali uniformi su tutto il territorio regionali e la cui realizzazione &
demandata a due appositi Gruppi di Coordinamento regionali, cui partecipano a vario titolo le AASSLL e le
Facolta di Medicina e Chirurgia delle Universita di I’Aquila e di Chieti — Pescara.

Nella stessa brochure, infine, viene fornito un indirizzo e-mail dedicato (rete.dolore@asrabruzzo.it) di prossima
attivazione presso I’Agenzia Sanitaria Regionale — ASR Abruzzo attraverso cui tutti i cittadini, fino al 131 luglio
2012, potranno inviare osservazioni, proposte, che potranno risultare utili ai fini di un ulteriore miglioramento
dei servizi sanitari regionali dedicati alla terapia del dolore e alle cure palliative.

L'iniziativa sara pubblicizzata tramite manifesti (in allegato alla presente scheda) che verranno affissi presso le
strutture sanitarie regionali, nonché attraverso un comunicato stampa che verra realizzato e diramato ai
principali mezzi di informazione locali (stampa e televisioni) alcuni giorni prima della data dell’evento. Alla
realizzazione dell’evento hanno contribuito, in particolare, oltre ai suddetti Gruppi di coordinamento regionali,
anche il Gruppo di lavoro regionale per la Comunicazione istituzionale e gli URP delle quattro AASSLL regionali.

Regione: Abruzzo

Luogo/Sede dell’evento: Circolo Culturale "“SEMPREVIVO” corso Marrucino, 33 CHIETI

Nome iniziativa/evento: ASSOCIAZIONE ABRUZZESE “GIGI GHIROTTI” : Presentazione Celebrazioni indette
per la XI”™ Giornata del Sollievo nella Regione Abruzzo. (Con il Patrocinio di S.Ecc.Rev.ma Mons. Bruno Forte e
della Pastorale Sanitaria Arcidiocesi Chieti-Vasto; Autorizzazione del Presidente della Giunta Regionale
D’Abruzzo, On. Dott.Giovanni Chiodi n 79 del 14 Maggio 2012).

Tipo di evento: Conferenza Stampa

Data evento: 25 maggio 2012 ore 10,30

Descrizione/Obiettivi: Dalla prima edizione della Giornata del Sollievo 2001, I’Associazione Abruzzese Gigi

! Le informazioni sono ricavate dalle schede pervenute alla segreteria della Conferenza delle Regioni e delle Province autonome entro il
22 maggio 2012.
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Ghirotti ha promosso ogni anno nella Regione Abruzzo varie iniziative di sensibilizzazione e di studio sul
sollievo dalla sofferenza del dolore da cancro negli ospedali regionali, sempre sotto I'egida della Conferenza
delle Regioni e delle Province Autonome.

Tra queste, la somministrazione di un questionario sulla percezione delle cure ai ricoverati negli ospedali
abruzzesi ed al quale hanno risposto in Italia 16.000 pazienti nel 2002, 35.000 nel 2004 fino al 2009, anno in
cui sono state raccolte 20.000 schede compilate.

I risultati hanno contribuito alla programmazione nazionale delle reti di Cure Palliative e delle reti di Terapia del
Dolore, cosi come previste dalla legge 38 del 15 Marzo 2010 in cui per la prima volta & stata conferita dignita
alla sofferenza dei malati di cancro in fase terminale. Un’altra importante nostra iniziativa, ispirata dalla
consapevolezza del rilievo della dimensione psicosociale, & stata I'attivazione, dal 1999, di un Centro di Ascolto
rivolto ai pazienti e ai loro familiari , che registra annualmente oltre 6.000 contatti telefonici al il numero verde
gratuito 800 30 15 10 offrendo sostegno psicologico, informazioni ed orientamento a chi vi si rivolge.

In occasione della Giornata Nazionale del Sollievo 2012, |'Associazione Abruzzese organizza, con le Istituzioni
Regionali, alcune iniziative di sensibilizzazione dei cittadini e di incontro dei pazienti e dei loro familiari presso i
gazebo che saranno allestiti il 27 maggio 2012 nelle piazze delle Citta Capoluogo di Provincia della nostra
Regione, con la diffusione di materiale divulgativo.

Anche quest’anno, I|'Associazione Abruzzese "“Gigi Ghirotti” indice presso il Prestigioso Circolo Culturale
“Semprevivo” di Chieti una conferenza stampa alle ore 10,15 di venerdi 25 Maggio p.v. nella quale si
comunicano alla Stampa le iniziative programmate per la Giornata del Sollievo in Regione, allo scopo di
divulgare alla cittadinanza le finalita e gli obiettivi che ispirano La Giornata Del Sollievo.

La collaborazione con le iniziative culturali territoriali, in una logica di rete, &€ uno dei valori del nostro sodalizio
ed & da questo valore che trae entusiasmo e concretezza la partecipazione dei nostri volontari a progetti, tavoli
di lavoro, commissioni e comitati istituzionali ministeriali e regionali.

Regione: Abruzzo
Luogo/Sede dell’evento: Circolo Culturale "SEMPREVIVO” corso Marrucino, 33 CHIETI
Nome iniziativa/evento: Presentazione della XI Giornata Nazionale del Sollievo in Abruzzo

Tipo di evento: Conferenza Stampa patrocinata da Sua Ecc. Rev.ma Monsignor Bruno Forte e dalla Pastorale
Sanitaria Arcidiocesi Chieti — Vasto, giusta autorizzazione Presidente G.R. n. 79 del 14 maggio 2012.

Data evento: 25 maggio 2012 ore 10,30

Descrizione/Obiettivi: Presente sin dalla prima edizione della Giornata del Sollievo tenutasi nel 2001
attraverso varie iniziative di sensibilizzazione e di studio sul tema del sollievo dal dolore (si pensi ai questionari
sulla percezione delle cure somministrati negli anni ai ricoverati nei nosocomi abruzzesi cui hanno risposto,
solo nel 2009, circa 20.000 pazienti o I'attivazione, dal 1999, di un Centro di Ascolto cui ogni anno si rivolgono
circa 6.000 tra malati e loro familiari, attraverso il humero verde gratuito 800 30 15), I'Associazione Abruzzese
“Gigi Ghirotti” - che dalla sua nascita fa della collaborazione con le iniziative culturali territoriali uno dei
principali valori ispiratori, e con medesimo entusiasmo & presente coi suoi volontari a tavoli di lavoro,
commissioni e comitati a livello locale e nazionale - I’Associazione Abruzzese interverra mediante l'indizione,
presso il Circolo Culturale “Semprevivo” di Chieti, di una conferenza stampa che si terra di venerdi 25 Maggio
p.v. alle ore 10,15, allo scopo di divulgare alla cittadinanza le finalita e gli obiettivi che ispirano I'attivita
dell’Associazione.

Regione: Abruzzo

Luogo/Sede dell’evento: piazza San Rocco, Torrevecchia Teatina (CH), Chiesa di San Rocco e Sala
dell’Addolorata.

Nome iniziativa/evento: Conferenza e Celebrazione Eucaristica.
Tipo di evento:

Data evento: 03 Giugno 2012
- ore 17.00 Celebrazione Eucaristica;
- ore 18.00 Conferenza sul “Sollievo”.

Descrizione/Obiettivi: |la manifestazione, oltre a promuovere con una conferenza la cultura del sollievo e
delle cure palliative, prevede un momento di testimonianza e riflessione in considerazione dell’importanza
dell’aiuto spirituale nella Cura del Paziente alla fine della vita. Il paziente terminale , insieme con i suoi familiari
vive un percorso psicologico e spirituale che ruota intorno alla domanda del dolore, della sofferenza cui &
necessario offrire una adeguata risposta di senso, in grado di acquietare |I'ansia e I'angoscia che deriva dal




vivere in una situazione di fine vita.

Regione: Abruzzo

Luogo/Sede dell’evento: Corso Trento e Trieste di Lanciano (CH) organizzato dall’Associazione “Alba Chiara”
ONLUS in collaborazione con la ASL 02 Lanciano - Vasto - Chieti

Nome iniziativa/evento:

Tipo di evento: Gazebo informativo presso il quale saranno a disposizione operatori sanitari e volontari al fine
di fornire ai partecipanti informazioni, anche mediante la diffusione di materiale divulgativo, in tema di sollievo
dal dolore e di cure palliative, illustrando altresi le iniziative che la Regione Abruzzo ai sensi della legge 38 del
15 marzo 2010 - sta promuovendo in materia.

Data evento: 27 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: Manifestazioni volte ad informare e sensibilizzare la cittadinanza circa i temi interenti
la cultura del sollievo dal dolore.

Regione: Basilicata
Luogo/Sede dell’evento: IRCCS-CROB Rionero in V.

Nome iniziativa/evento: I° sessione - Convegno: “arte e salute: la scena della cura” il contributo delle arti
per umanizzare le cure ore 10.00 - auditorium irccs-crob ambulatorio di terapia del dolore: visite gratuite dalle
ore 09.00- 13.00 - II? sessione XI? Giornata del sollievo: “umanizzare le cure per non sentirsi soli*- atrio irccs-
crob

Ore 18.00 - Incontro - dibattito. Conduce : Dott.ssa Grazia Napoli , Giornalista .

Partecipano: Dott. Pasquale Amendola, Dott. Mario Marra,Dott. Sergio Maria Molinari, Dott. Giuseppe Cugno ,
Dott. Domenico Saraceno, Dott. Pasquale De Negri , Dott. Giovanni Vito Corona, Dott. Pasquale Di Leo.
Testimonianze : Vicario Generale Diocesi Melfi-Rapolla-Venosa Don Vincenzo D’Amato; Volontari “Gigi Ghirotti
Basilicata Onlus”, Operatori. Familiari e/o Pazienti.

Ore 19.30 - L'Associazione Teatrale-Culturale Rivonigro presenta lo spettacolo: “Ar'niur’ e Arn’uris’”.

Tipo di evento: I Sessione :Convegno ed ambulatorio di terapia del dolore con esecuzione di visite gratuite.
II? Sessione: Incontro - dibattito dal titolo“umanizzare le cure per non sentirsi soli”, seguito da una
rappresentazione teatrale in vernacolo dal titolo “Ar'niur’ e Arn’uris’ .

Data evento: 31 Maggio 2012 presso auditorium ed atrio dell’IRCCS- CROB di Rionero in V. — Potenza

Descrizione/Obiettivi: Trattasi di una manifestazione organizzata in collaborazione con l'istituto d’arte di
Rionero in V. che ha l'obiettivo di indagare quale contributo possono dare le arti nel percorso di umanizzazione
delle cure soprattutto nel setting delle terapie di supporto e palliative .
La manifestazione si articolera in due sessioni:
¢ La I? antimeridiana sara di tipo scientifico, caratterizzata da relazioni di tipo tecnico che avranno per
oggetto: “Arte e neuroscienze”, “La Biodanza”, “La Teatroterapia”. Dopo un intervallo musicale
seguiranno relazioni di tipo esperienziale: “Umanizzare gli spazi di cura con l'arte”, “L'arte e la cura :
un viaggio dal buio alla luce”.
e La II® sessione pomeridiana sara articolata in un incontro dibattito dal tema “Umanizzare le cure per
non sentirsi soli “e da una rappresentazione teatrale in vernacolo dal titolo (in Italiano):”"Rionero e
Rioneresi- Storia e vita di un paese”.

Regione: Calabria

Luogo/Sede dell’evento: Reggio Calabria - presso il Salone delle Conferenze, Palazzo della Provincia sito in
Piazza Italia

Nome iniziativa/evento: XI Giornata Nazionale del Sollievo: “Combattere il dolore inutile con la cultura del
sollievo”

Tipo di evento: Convegno ed allestimento di due punti d’incontro con i cittadini. Durante la manifestazione si
potra visitare la Mostra di pittura sul tema “Sollievo dal dolore” realizzata dagli studenti dell’Istituto d'Arte




“Frangipane” di Reggio Calabria.
Data evento: 26 Maggio 2012 dalle ore 9.00 alle ore 21.00

Descrizione/Obiettivi: L'iniziativa & realizzata dal Dipartimento Tutela della Salute della Regione Calabria
con il coinvolgimento delle Aziende Sanitarie Provinciali e delle Aziende Ospedaliere e la partecipazione delle
organizzazioni ONLUS e del Volontariato locale. Essa coincide con I'impegno della Regione Calabria
all’attuazione della legge n. 38 del 15 Marzo 2010 che detta “disposizioni per garantire l'accesso alle cure
palliative ed alla terapia del dolore”. Questo sara il tema della tavola rotonda,formata da esperti del settore,
che avra luogo in sede di convegno. L'incontro con i cittadini, finalizzato alla diffusione della cultura del sollievo
ed all'informazione sulle modalita di accesso alla rete integrata di cure palliative e terapia del dolore, si terra
nelle due principali piazze della citta (Piazza Italia e Piazza San Giorgio al Corso). Qui verranno allestiti due
gazebo per la distribuzione di materiale informativo (e gadget dedicati) e sara anche occasione di incontro tra
gli operatori sanitari e cittadini per ribadire i progressi fatti sul trattamento del dolore in generale e sulle
iniziative intraprese dalla Regione Calabria. L'obiettivo & di richiamare I’attenzione sulla lotta al dolore,
illustrare i traguardi raggiunti ed impegnarsi per quanto ancora deve essere fatto, coinvolgendo, al fianco delle
figure sanitarie, i cittadini.

Regione: Campania
Luogo/Sede dell’evento: ASL di Caserta — UO di Terapia del dolore e Cure Palliative

Nome iniziativa/evento: Attivazione degli ambulatori di Terapia del dolore e Cure Palliative, formalizzazione
procedure di realizzazione Hospice;

Tipo di evento: Evento formativo presso I’Aula della Formazione - Via P. Harris — Palazzo della Salute - DS 12
- Caserta per pubblico, Autorita, Medici e Operatori Sanitari tutti e pubblicizzazione sulla stampa locale
dell’avvio dell’attivita in oggetto.

Data evento:
Descrizione/Obiettivi: Spiegare a utenti e operatori sanitari tutti ruolo e funzioni del nuovo servizio che

I’ASL fornira e cid che significhera la realizzazione dell’'Hospice. Attivazione delle procedure di accesso
all’assistenza ambulatoriale o domiciliare per i Pazienti che necessitano di terapia de dolore e Cure Palliative.

Regione: Campania
Luogo/Sede dell’evento: Hospice: “La Casa di Lara” c/o P.O. Giovanni da Procida — Salerno ASL Salerno
Nome iniziativa/evento: “Lara vi invita”

Tipo di evento: Invito alla cittadinanza attraverso TV e Radio locali a passare alcune ore all’Hospice per
conoscere la Struttura e i Servizi collegati.

Data evento: 27/05/2012 e 24/06/2012 dalle ore 10.00 alle ore 18.00

Descrizione/Obiettivi: Il fine & di accrescere linteresse per la persona sofferente, soprattutto in fase
terminale; infatti il sollievo nelle Cure Palliative non € dato solo da trattamenti farmacologici, ma & essenziale
la relazione di aiuto attraverso la quale ci si rapporta allintera persona, nella sua realta umana e socio
culturale; in questo ambito il supporto delle reti amicali e di volontariato € essenziale.

Saranno interessati una tv locale ed una radio con il compito di pubblicizzare l'iniziativa e di dare anche alcune
notizie sui servizi offerti dall’'Hospice (ambulatorio terapia del dolore, cure domiciliari palliative, day hospital,
residenziale) e dalla rete dei servizi di cure palliative. Durante l'incontro saranno presenti anche associazioni di
volontariato gia attive all’interno della Struttura. L'iniziativa sara ripetuta il 24/06/2012.

Regione: Campania
Luogo/Sede dell’evento: Hospice Distrettuale: “S. Arsenio” c/o P.O di S. Arsenio (SA) - ASL Salerno
Nome iniziativa/evento: "L'Hospice di S. Arsenio vi invita”

Tipo di evento: Invito alla cittadinanza attraverso TV e Radio locali a passare alcune ore all'Hospice per
conoscere la Struttura e i Servizi collegati

Data evento: 24/06/2012 dalle ore 10.00 alle ore 18.00




Descrizione/Obiettivi:

Il fine & di accrescere l'interesse per la persona sofferente, soprattutto in fase terminale; infatti il sollievo nelle
Cure Palliative non & dato solo da trattamenti farmacologici, ma & essenziale la relazione di aiuto attraverso la
qguale ci si rapporta all'intera persona, nella sua realta umana e socio culturale; in questo ambito il supporto
delle reti amicali e di volontariato & essenziale.

Saranno interessati una tv locale ed una radio con il compito di pubblicizzare l'iniziativa e di dare anche alcune
notizie sui servizi offerti dall’'Hospice (ambulatorio terapia del dolore, cure domiciliari palliative, day hospital,
residenziale) e dalla rete dei servizi di cure palliative. Durante l'incontro saranno presenti anche associazioni di
volontariato gia attive all’interno della Struttura.

Regione: Campania
Luogo/Sede dell’evento: Piazza Municipio - Nocera Inferiore
Nome iniziativa/evento: “"Giornata Nazionale del sollievo in the road”

Tipo di evento: Sensibilizzazione ed informazione sulle Cure Palliative e terapia del dolore ASL SA-Ambito ex
Sal.

Data evento: 28 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: Distribuzione di materiale cartaceo relativo alla Giornata Nazionale del Sollievo: Cure
Palliative Legge 38.

Regione: Campania

Luogo/Sede dell’evento: Istituto Nazionale Tumori — IRCCS Fondazione Pascale - Sala Consiglio
Nome iniziativa/evento: XI Giornata Nazionale del Sollievo “Legge 38/2010: i risultati due anni dopo”
Tipo di evento: Convegno

Data evento: 24 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: Durante il convegno verra presentato il master di II livello in Terapia del Dolore e
Cure Palliative alla presenza del Prof. G.Persico, direttore generale AOU Federico II, e la Prof.ssa R.Tufano,
direttore Dipartimento Assistenziale di Anestesia, Rianimazione, Terapia intensiva, Iperbarica e Antalgica AOU
Federico II.

Ore 9.30

“Legge 38: applicazioni regionali”_Dott.ssa R. Romano - Dirigente Settore Fasce Deboli Regione Campania
“Legge 38/2010 e tutela della dignita dell’essere umano” Prof. G. Giannini — Professore Aggregato di Filosofia
Morale Universita Federico II

“Legge 38/2010 e criteri attuativi Aziendali” Dr. S. Lodato — Direttore Sanitario Aziendale Istituto Pascale

Ore 11.00

"I Cittadini e la legge 38/2010: risultati di un‘indagine all'Istituto Pascale e proposta di campagna informativa”
Prof. V. R. Iaffaioli — Direttore Oncologia Medica DPT Addome Pascale Dr. A. Cuomo - Responsabile Terapia
Antalgica Pascale

Dott.ssa V. Rossi — Dirigente Servizio Infermieristico Pascale

Ore 11.45

“Legge 38/2010 ed esigenze formative” Dr. G. Sicuranza - Direttore S. O. Formazione ARSAN

“Presentazione Master di II Livello in Terapia del Dolore e Cure Palliative” Prof. T. Pedicini — Direttore Generale
Pascale, Prof. G. Persico — Direttore Generale AOU Federico II Prof.ssa R. Tufano - Direttore Dipartimento
Assistenziale di Anestesia, Rianimazione, T. Intensiva, T. Iperbarica e T. Antalgica AOU Federico II.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Montecatone Rehabilitation Institute - Casa Di Accoglienza Anna Guglielmi, Via
Montecatone 37 Imola (Bo)

Nome iniziativa/evento: Dal dolore al sollievo




Tipo di evento: Tavola rotonda con Giorgio Sanguinetti (Fisiatra, Comitato Ospedale Senza Dolore, Ospedale
di Montecatone), Flora Morara (Psicologa, Unita Spinale Ospedale di Montecatone), Don Massimo Pelliconi
(Bioeticista, Unitalsi).

Data evento: 29 maggio ore 20.30

Descrizione/Obiettivi: Si tratta della serata di apertura del corso di formazione per volontari impegnati nel
campo della disabilita, promosso da Montecatone con le realta associative del volontariato locale.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma - UOC Cure palliative Hospice Piccole
Figlie - Via Po - Parma

Nome iniziativa/evento: Equipe di cura e cura dell’equipe. Le difese psicologiche in hospice

Tipo di evento: Convegno medico-scientifico rivolto a operatori sanitari e socio-sanitari

Data evento: 24 Maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: Approfondire e presentare alcune delle tematiche legate alle difese psicologiche che
interessano il lavoro di equipe in hospice. Al convegno verranno presentati alcuni modelli e approcci teorico-

pratici, aprendo un confronto tra gli psicologi che operano nei Centro cure palliative (hospice) dei Distretti di
Parma (Hospice Piccole Figlie), Langhirano (Centro cure progressive P.Coruzzi) e di Fidenza (Hospice Fidenza).

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma, Ospedale di Vaio (Fidenza-S-Secondo)
Aula A

Nome iniziativa/evento: Conferenza stampa presentazione partoanalgesia

Tipo di evento: Presentazione pubblica, alla presenza della stampa, delle autorita comunali e dei
rappresentanti del volontariato, dell’avvio dal 1° giugno 2012 della partoanalgesia per le partorienti all'lUO di
Ostetricia e Ginecologia dell'Ospedale di Vaio

Data evento: 3 luglio 2012 - Ore 11

Descrizione/Obiettivi:

Presentazione pubblica, alla presenza della stampa, delle autorita comunali e dei rappresentanti del
volontariato, dell’avvio dal 1° giugno 2012 della partoanalgesia per le partorienti allUO di Ostetricia e
Ginecologia dell’'Ospedale di Vaio

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Azienda Unita Sanitaria Locale di Parma, Distretto Valli Taro e Ceno, istituto
d'Istruzione Superiore Zappa Fermi, Borgo Val di Taro (PR).

Nome iniziativa/evento: Giornata dell’Arte

Tipo di evento: Evento di sensibilizzazione della popolazione su diverse tematiche tra cui “la gestione del
dolore totale”.

Data evento: 17 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: Nella giornata del 17 maggio prossimo, gli alunni dell'Istituto Zappa Fermi
affronteranno attraverso l'arte diverse tematiche, illustrando alla popolazione i lavori costruiti nei mesi
precedenti. Tre studentesse della 4C Liceo Linguistico presenteranno un poster creato durante |'esperienza di
tirocinio all'interno del Progetto “Alternanza Scuola-Lavoro”, svoltosi presso La Valle del Sole, nel mese di
Aprile. Nei 10 giorni trascorsi in hospice, le studentesse hanno avuto modo di conoscere la struttura, la sua
organizzazione e soprattutto I'importante obiettivo che I'’équipe curante si pone: gestire il dolore totale della
persona malata per restituire a lei ed alla sua famiglia la dignita perduta.




Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico di Modena - Dipartimento Integrato di
Oncologia, Ematologia e Patologie dell’Apparato Respiratorio

Nome iniziativa/evento: Insieme contro il dolore: diario per il paziente
Tipo di evento: distribuzione diario del dolore per il monitoraggio del dolore del paziente a domicilio
Data evento: 27 maggio 2012 quale XI Giornata del sollievo

Descrizione/Obiettivi:

Lo scopo del progetto € il monitoraggio del dolore nei pazienti affetti da dolore oncologico moderato o severo
utilizzando quale strumento di compilazione un diario per la rilevazione registrazione giornaliera del dolore e
degli eventuali episodi di dolore intenso (DEI) in tutti i pazienti non seguiti dall’assistenza domiciliare. Lo
scopo del diario di monitoraggio del dolore con scala unidimensionale NRS, che il paziente compila
quotidianamente al proprio domicilio, & quello di rendere evidente I'landamento del dolore durante la giornata e
di definire con precisione I'eventuale presenza di dolore episodico intenso nonché il numero di episodi durante
la giornata, al fine di permettere al clinico eventuali aggiustamenti terapeutici in grado di migliorare controllo
del dolore e qualita di vita. Il diario & pensato per un monitoraggio di 4 settimane, tempo medio che intercorre
tra un controllo dello specialista e il controllo successivo, e al termine di questo periodo il paziente compila una
valutazione multidimensionale con scala ESAS per una valutazione globale dello stato del paziente.

L'iniziativa insieme contro il dolore coinvolge non solo il paziente ma anche le persone di riferimento (famiglia,
caregiver) perché siano di supporto al loro familiare.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico di Modena - Centro Servizi Facolta di
Medicina e Chirurgia dell’Universita di Modena e Reggio Emilia

Nome iniziativa/evento: il dolore in ospedale: una battaglia ancora da vincere
Tipo di evento: formazione residenziale - area tecnico-scientifica
Data evento: 1 edizione: 08/05/2012 - 2 edizione: 22/11/2012

Descrizione/Obiettivi: II seminario si propone di fornire a infermieri e medici gli elementi teorici e pratici di
base per la valutazione e la gestione del dolore che si pud comunemente riscontrare in diverse situazioni
cliniche ospedaliere, che spaziano dalla condizione “prevedibile” del trauma chirurgico a diverse tipologie di
pazienti fino al dolore severo oncologico e non solo.

L'iniziativa formativa & rivolta ai medici strutturati e in formazione e agli infermieri afferenti al Servizio di
Anestesia e Rianimazione. Ciascuna edizione si struttura in un unico incontro di 4 ore, durante le quali
verranno affrontate le tematiche relative al dolore nel paziente anziano, pediatrico, chirurgico ed oncologico;
verranno inoltre sviluppate alcune riflessioni in merito al panorama ospedaliero attuale e alle prospettive
future.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico, Modena, ed Universita Modena e
Reggio Emilia. Modena. Aula Magna Centro Servizi, Modena

Nome iniziativa/evento: "La ricerca in Ematologia: il laboratorio, la clinica e la qualita della vita”.
Aula Magna Centro Servizi, Modena. Responsabile Scientifico Congresso Prof Mario Luppi, UO-C e Cattedra di
Ematologia.

Tipo di evento: Congresso Nazionale. Patrocini: UNIMORE, AOQOU-Policlinico, Modena, Societa Italiana
Ematologia, Societa Italiana Ematologia Sperimentale

Data evento: 24-25 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: La diagnosi e la cura di molte malattie del sangue, sia neoplastiche che non
neoplastiche, sono significativamente migliorate negli ultimissimi anni, grazie a progressi molto rapidi nella
attivita di ricerca, legata a scoperte di biologia molecolare e di immunologia, ed a studi di sperimentazione
clinica con nuovi farmaci, a procedure trapiantologiche innovative ed a terapie di supporto ed analgesiche




appropriate. Lo scopo del Congresso € quello di discutere insieme alle personalita nazionali piu’ insigni del
settore, in che modo i recenti progressi abbiano migliorato non solo I’ efficacia clinica delle cure ma anche la
qgualita di vita dei pazienti, affetti da leucemie, acute e croniche, da malattie mieloproliferative croniche, da
linfomi non Hodgkin, da mieloma multiplo e da altre condizioni non neoplastiche come la piastrinopenia cronica
immune, dalla diagnosi e per tutto il percorso della malattia, fino alla guarigione o alle fasi di fine vita. Lo
scopo del Congresso € inoltre quello di aggiornare sulle novita in tema di trapianto di midollo aploidentico, ed
in tema di diagnosi e cura delle complicanze infettive che spesso rappresentano uno dei problemi piu’ gravi,
talvolta fatali, nei pazienti con emopatia, ed in particolare nei pazienti sottoposti a trapianto di midollo osseo e
cellule staminali periferiche.

Uno spazio importante sara dedicato alla condivisione e discussione delle recenti esperienze di lavoro comune e
dei progetti futuri nella rete ematologica provinciale Modenese e nella presentazione delle progettualita di
ricerca che hanno coinvolto le diverse Ematologie della Regione Emilia Romagna, in un progressivo percorso di
integrazione tra Regione ed Universita, con speciale riferimento ai temi di medicina palliativa e terapia del
dolore.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico di Modena - Dipartimento Integrato di
Oncologia, Ematologia e Patologie dell’Apparato Respiratorio

Nome iniziativa/evento: insieme contro il dolore - brochure informativa per il paziente

Tipo di evento: informazione sul tema dolore cronico oncologico ai pazienti in trattamento al centro
oncologico

Data evento: 27 maggio 2012 quale XI Giornata del sollievo: inizio diffusione

Descrizione/Obiettivi: Insieme contro il dolore si propone di creare una cultura condivisa tra i professionisti
coinvolti nella gestione del malato oncoematologico affinché vengano messe in atto tutte le misure possibili per
contrastare il dolore inutile a livello ospedaliero e territoriale.

Il progetto prevede la distribuzione ai pazienti oncoematologici con dolore cronico, trattati seguiti sia in regime
ambulatoriale o di day hospital che di ricovero ordinario, di una brochure informativa sul tema dolore.

Lo scopo del pieghevole informativo € quello di rendere protagonista ogni paziente e sensibilizzarlo al fine di
instaurare una stretta collaborazione con medici ed infermieri affinché il proprio dolore venga valutato,
monitorato e trattato nel modo migliore.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico di Modena - Centro Servizi Facolta di
Medicina e Chirurgia dell’Universita di Modena e Reggio Emilia

Nome iniziativa/evento: erogazione di visite specialistiche gratuite per cefalea

Tipo di evento: erogazione assistenza sanitaria

Data evento: 26 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: il giorno 26 Maggio 2012 sara attivo un ambulatorio dedicato alle donne che hanno
male di testa e che potranno accedere direttamente previo appuntamento telefonico al numero 0594222099 al
mattino, con il seguente orario ore 9.00-12.00. Le visite avranno la durata di 30 minuti e si svolgeranno presso

I’Ambulatorio 14 corridoio A ingresso 1 (atrio centrale ) Policlinico di Modena (tel 059.4223146)
prestazione: visite per cefalea.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico di Modena - Centro Servizi Facolta di
Medicina e Chirurgia dell’Universita di Modena e Reggio Emilia

Nome iniziativa/evento: il progetto ospedale senza dolore: misurazione e trattamento del dolore
Tipo di evento: formazione residenziale - area tecnico-scientifica
Data evento: 1 edizione: 17/04/2012 - 2 edizione: 10/10/2012

Descrizione/Obiettivi: L'iniziativa formativa ha come obiettivo prevalente |la presentazione ed esplicitazione




delle linee guida inerenti la gestione del dolore all'interno delle Unita di ricovero e cura, con particolare
riferimento alla misurazione e al trattamento.

In particolare, ci si propone di stimolare la crescita della consapevolezza critica degli operatori sull'importanza
della rilevazione per l'applicazione del protocollo di trattamento del dolore al fine di assicurare al paziente
sofferente una condizione di sostenibile benessere e allo stesso tempo favorire un aumento della capacita
relazionale e comunicativa in tema di sviluppo di comportamenti professionali assertivi e collaboranti nei
confronti dei pazienti affetti da dolore.

L'iniziativa formativa, rivolta a tutte le diverse Unita Operative e Dipartimenti dell’Azienda Ospedaliera-
Universitaria Policlinico di Modena, € aperta anche a personale di diversa provenienza; in particolare, le figure
professionali alle quali & rivolto sono: Farmacista; Fisioterapista; Infermiere; Infermiere pediatrico; Medico
chirurgo; Medico di Medicina Generale (MMG); Medico di continuita assistenziale (Guardia Medica); Medico
specialista ambulatoriale convenzionato (SUMAISTA); Pediatra di libera scelta (PLS); Personale Tecnico (Oss,
Ota, Operatore tecnico). Sono previste 4 ore.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena - Strutture complesse con
degenza pediatrica

Nome iniziativa/evento: Se hai male fallo sapere: opuscoli informativi sulla gestione del dolore per bambini
e genitori.

Tipo di evento: Intervento di sensibilizzazione sul tema del controllo del dolore in eta pediatrica rivolto ai
pazienti, ai loro familiari e al personale sanitario.

Data evento: 25 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: Nel 2011 sono stati realizzati due opuscoli informativi sul tema della gestione del
dolore rivolti ai bambini e ai genitori. L'iniziativa si collocava all'interno del progetto “Strategie per una piu
efficace e omogenea gestione non farmacologica del dolore nel bambino ospedalizzato” realizzato con il
contributo della Regione Emilia Romagna e dell’Associazione per il Sostegno all’lEmatologia e Oncologia
Pediatrica (ASEOP) e rivolto ai bambini ricoverati presso i reparti di Pediatria, Chirurgia Pediatrica e
Oncoematologia Pediatrica dell” Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena. Entrambi gli opuscoli
sono stati presentati al Comitato "Ospedale senza dolore” e nel mese di maggio in occasione della XI Giornata
Nazionale del Sollievo verra promossa un ulteriore azione di sensibilizzazione verso la cultura del sollievo dalla
sofferenza e dal dolore in eta pediatrica attraverso la divulgazione degli stessi opuscoli anche in Strutture non
afferenti al Dipartimento Materno-Infantile, che per le peculiarita specifiche ricoverano e trattano minori.
Obiettivo generale della diffusione degli opuscoli & infatti quello di favorire la percezione nel bambino e nel
genitore che il dolore pud essere controllato, attraverso I'utilizzo integrato di interventi farmacologici e
strategie non farmacologiche.

L'iniziativa prevede la distribuzione degli opuscoli nei reparti non afferenti al Dipartimento Materno-Infantile
(dove viene gia consegnato ai bambini e alle famiglie) ma che ricoverano pazienti in eta pediatrica
(Dipartimento testa-collo e Locomotore, in particolare Oculistica, ORL, Ortopedia, Dermatologia). I due
opuscoli verranno consegnati a tutti i bambini ricoverati nei suddetti reparti e ai loro genitori per informarli e
coinvolgerli attivamente sull'importanza della gestione del dolore. Verra, inoltre, consegnato alle famiglie un
breve questionario di gradimento circa la chiarezza degli opuscoli e la possibilita di migliorare il contenuto per
una migliore comprensione. A tutto il personale sanitario dei reparti coinvolti saranno consegnati, insieme agli
opuscoli, i righelli con le scale di misurazione del dolore in eta pediatrica.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Asp Azalea - Hospice Di Borgonovo - Via Pianello, 100 - 29011 Borgonovo Val
Tidone

Nome iniziativa/evento: Giornata Del Sollievo 2012 - Hospice Aperto — Laboratorio Della Carta Fiorita

Tipo di evento: Incontro di Sensibilizzazione della Cittadinanza

Data evento: 3 giugno 2012 ore 16.30

Descrizione/Obiettivi:

Come & consuetudine, in occasione della Giornata nazionale del sollievo, I'Hospice di Borgonovo apre le porte a
guanti desiderano conoscere da vicino la casa delle cure palliative. L'équipe sara a disposizione dei visitatori

per condurli in una visita guidata dell’hospice.
Verra inoltre proposta un’esperienza creativa con il “Laboratorio della carta fiorita”, che sara guidato da




un’‘esperta artigiana capace di trasformare materiali poveri ed elementi naturali in originali oggetti artistici.
Crediamo, infatti, che il “sollievo” sia, prima di tutto, un atteggiamento dell’anima che ha bisogno di vedere,
toccare, annusare la bellezza che ci parla del senso della vita e alleggerisce la sofferenza. Le mani, anche
quelle che curano, sono mani che creano e trasformano un tovagliolo di carta e petali di fiori in una carta
speciale che fiorisce posandosi sulla copertina di un album, quello dei ricordi piu belli. Il materiale sara messo a
disposizione dall’hospice. Seguira un piccolo rinfresco nel giardino dell’hospice.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Usl di Piacenza c/o Auditorium del Conservatorio di Musica “G. Nicolini”, Via Santa
Franca 23 - Piacenza

Nome iniziativa/evento: “"Sofferenza e Musica:Arte per il Sollievo”

Tipo di evento: Evento culturale

Data evento: 26 maggio 2012 ore 17

Descrizione/Obiettivi: Chiara Volpes, eseguira i " 6 pezzi op. 118" di Johannes Brahms e Francesca Guatteri
eseguira Sonata in La maggiore D959" di Franz Schubert. Entrambe le allieve sono preparate dal Maestro
Guido Scano, che le introdurra all'inizio dell'evento.

Nell‘intervallo tra la prima esecuzione e la seconda esecuzione, tavola rotonda sul significato e gli strumenti del

sollievo a cura di UO Terapia del dolore, UO Cure Palliative, con la partecipazione di operatori e responsabili
degli hospices della provincia.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Azienda USL Piacenza con Associazione “Insieme per |'Hospice ONLUS” ,
fondazione “Casa di Iris”, Consorzio “Iris”

Nome iniziativa/evento: Buon compleanno casa di Iris: un anno di attivita dell’hospice di Piacenza.
Tipo di evento: incontri di sensibilizzazione della cittadinanza, svolti nel centro cittadino
Data evento: 22 giugno 2012

Descrizione/Obiettivi: L'evento si pone I|‘obiettivo di dare alla cittadinanza un ritorno rispetto al
funzionamento dell’Hospice e alla sua missione in rapporto alla neo costituita UO rete delle cure palliative. A
fianco di un incontro divulgativo da svolgersi in un auditorium del centro cittadino e durante il quale verra
tracciato un bilancio del primo anno di attivita, verranno organizzati eventi sportivi e musicali durante i quali
verra ricordato lo scopo della giornata e saranno proiettati video allestiti per I'occasione. Nella stessa giornata
si terra I’evento “Abbiamo bisogno di cure per crescere” vendita di piante a scopo benefico per I'associazione.

Regione: Regione Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Az. USL di Modena - Ospedali della provincia

Nome iniziativa/evento: Contro il dolore . Sensibilizzazione alla popolazione

Tipo di evento: Allestimento di punti informativi da parte di Associazioni di volontariato di settore (CiD, Aido,
AMA Fuoridal Buio, TDM, AAANT, Il Cesto di Ciliegie, Auser, Angela Serra, G.P. Vecchi) presso i presidi
ospedalieri della provincia con distribuzione di materiale informativo e gadget

Data evento: 26 e 27 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: Sensibilizzare le persone che a qualsiasi titolo si trovano a frequentare i nosocomi
della provincia di Modena sul tema del dolore e della sua cura

Regione: Emilia Romagna
Luogo/Sede dell’evento: Az. USL Modena - Territorio

Nome iniziativa/evento: Opuscolo informativo per Pazienti/famigliari presi in carico
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Tipo di evento: Inizio distribuzione a tutti i sistemi Paziente/famiglia presi in carico in Assistenza Domiciliare o
in residenza per Anziani o Disabili di un pieghevole informativo sul dolore e sul suo trattamento

Data evento: 25 - 28 maggio inizio distribuzione

Descrizione/Obiettivi: L'opuscolo & I'ultima azione di un piano strategico che il Dipartimento Aziendale di
Cure Primarie ha messo in atto per dare attuazione alla legge 38 . Un tavolo di lavoro ha identificato e prodotto
i regoli per NRS, PAINAD, FRS. E stata fatta una formazione capillare a tutti gli operatori di ADI e Residenze.
Sono stati predisposti gli strumenti di rilevazione , il progetto coinvolge circa 9000 pazienti.

Regione: Emilia Romagna
Luogo/Sede dell’evento: Azienda USL di Modena : Modena Centro Casa Famiglia di Nazareth

Nome iniziativa/evento: “Prendersi cura fino alla fine della vita”: convegno provinciale sul modello di
erogazione diffusa delle cure palliative

Tipo di evento: Convegno provinciale per Operatori sanitari
Data evento: 12 giugno 2012

Descrizione/Obiettivi: Il Convegno che vede la partecipazione di dirigenti dell'Assessorato regionale (Dr.,ssa
Rolfini ) ed & nobilitato da una lezione magistrale del filosofo Prof. Natoli intende informare tutti i professionisti
del territorio coinvolti nell'applicazione del modello di erogazione diffusa delle Cure Palliative /fine vita con
supporto di esperti che rappresenta la modalita con la quale I'Az. Usl di Modena risponde al mandato della
legge 38in ambito territoriale.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Az. USL / Provincia di Modena

Nome iniziativa/evento: materiale informativo regionale

Tipo di evento: Distribuzione a Medici e Infermieri dell'Azienda USL sia nel territorio che nei presidi
(F){Zﬁ;jg::ri del materiale informativo e di sensibilizzazione prodotto dall'Assessorato della Regione Emilia

Data evento: dal 20 al 27 Maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: Sensibilizzare tutto il personale sanitario ad una grande attenzione al sintomo dolore .

Regione: Emilia Romagna
Luogo/Sede dell’evento: Ospedale privato accreditato hesperia Hospital - via arqua’ 80/a - Modena
Nome iniziativa/evento: per una riflessione sul dolore in ospedale
Tipo di evento: attivazione di un punto d’ascolto all'interno della struttura.
Data evento: 29 maggio 2012
Descrizione/Obiettivi:
- Ascoltare il vissuto del paziente e/o del familiare per condividere e sostenere durante il percorso
assistenziale

- Portare a conoscenza delle strategie adottate per rilevare e per controllare il dolore nei pazienti post-
operati.

Regione: Emilia Romagna
Luogo/Sede dell’evento: Azienda Usl di Bologna
Nome iniziativa/evento: invio della “scheda del sollievo” 2011 e del “righello valutiamo il dolore” ai mmg

afferenti al dipartimento di cure primarie dell’azienda usl di Bologna. i mmg saranno invitati a compilare
insieme ad alcuni dei loro pazienti la scheda, opportunamente modificata, e a rinviarle alla direzione del
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dipartimento.
Tipo di evento: sensibilizzazione alla misurazione del dolore e della sofferenza
Data evento: 27 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: sensibilizzazione dei mmg e degli utenti alla misurazione del dolore e alla valutazione
della sofferenza attraverso I'utilizzo di uno strumento semplice e sperimentato.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Azienda Usl Parma, Parma, Hospice Piccole Figlie

Nome iniziativa/evento: equipe di cura e cura dell’equipe. le difese psicologiche in hospice

Tipo di evento: residenziale interattivo

Data evento: 24 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: gli obiettivi della giornata sono il miglioramento del benessere organizzativo, inteso

come migliore gestione dello stress, dei conflitti all'interno dell’equipe curante e con l'utenza e il miglioramento
delle relazioni.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Azienda Usl di Imola - Imola ‘Sala Maurizio De Maurizi’ - Ospedale S. Maria della
Scaletta

Nome iniziativa/evento: Corso di formazione “I FANS del sollievo - Terapia del dolore con FANS”

Tipo di evento: Corso di formazione per professionisti sanitari

Data evento: 14 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: L'iniziativa risponde alla normativa in tema di controllo del dolore ed alle direttive

regionali rivolte ai Comitati Ospedale e Territorio senza Dolore, in quanto promotori della terapia antalgica ed
agli obiettivi regionali trasmessi a tutte le Aziende Sanitarie per I'anno 2012.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Azienda e Luogo/Sede dell’evento - Azienda USL di Ferrara

Nome iniziativa/evento: Partorisco col sorriso

Tipo di evento: incontro aperto alla popolazione in occasione della giornata nazionale del sollievo

Data evento: 25 maggio 2012 ore 15,30 ospedale del Delta d Lagosanto

Descrizione/Obiettivi: in occasione della XI giornata nazionale del sollievo si vuole promuovere un’azione di
sensibilizzazione rivolta alle donne sul tema del dolore. A tal fine € stato organizzato un incontro aperto a tutti
in cui i professionisti dell’azienda USL di Ferrara sono a disposizione per spiegare quali siano le pratiche

assistenziali che si attuano per controllare il dolore della donna durante il travaglio di parto. L'evento € seguito
da medici di anestesia e rianimazione e da personale ostetrico.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Azienda USL di Cesena, Sala Azzurra, Direzione Generale , Piazza Sciascia
Nome iniziativa/evento: La fisiopatologia ed il trattamento del dolore cronico

Tipo di evento: Corso di formazione per MMG

Data evento: 15 maggio 2012, ore 9,00 - 18,00
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Descrizione/Obiettivi: Il corso si propone di informare e formare i MMG sulle problematiche di uno dei
problemi pil pressanti della sanita pubblica,quello del dolore cronico (epidemiologia, diagnosi e trattamento);
i medici di medicina generale si trovano quotidianamente ad affrontare questa importante e frequente
problematica ed il corso di formazione ha come obiettivo principale quello di fornire loro gli strumenti necessari
per trattare in prima istanza il dolore dei loro pazienti. In occasione della giornata di aggiornamento, si
affronteranno anche le novita contenute nella legge 38/2010, in particolare la semplificazione nella prescrizione
dei farmaci oppiacei e I'importanza della valutazione e misurazione del dolore in tutti i pazienti. Si introdurra il
corso parlando del significato della giornata nazionale del sollievo.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Fondazione “Villa Agnesina” — Hospice “Villa Agnesina” Via Castel Raniero, 29 -
48018 Faenza (RA)

Nome iniziativa/evento: La musica nelle Aie — Castel Raniero Folk Festival — Aia di Villa Agnesina
Tipo di evento: Intrattenimento musicale come da programma: www.musicanelleaie.it

Collaborazione con I'Istituto Oncologico Romagnolo (IOR) e con una cooperativa locale che si occupa di
educazione e animazione per i bambini.

Data evento: Domenica 13 Maggio

Descrizione/Obiettivi: L'iniziativa si svolgera all'interno della manifestazione musicale “La musica nelle Aie”
che si tiene annualmente nella Via Castel Raniero dove ha sede I'Hospice e alla quale si € gia aderito nel 2011.
Anche per il 2012 ¢ prevista la collaborazione con i volontari dell’Istituto Oncologico Romagnolo per
sensibilizzare, informare e creare una rinnovata occasione di incontro, conoscenza e di interazione tra I’'Hospice
e il territorio ed anche per diffondere le informazioni e il materiale che riguarda lo IOR e le attivita svolte nella
sede locale (servizio accompagnamento dei malati, magazzino, mercatini,...).

Per l'anno 2012 & prevista la collaborazione con una cooperativa locale che lavora nel campo
educativo/ricreativo e che per questa giornata si occupera dell’allestimento di uno spazio giochi per bambini.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Azienda Ospedaliero Universitaria di Bologna Policlinico S. Orsola-Malpighi
Nome iniziativa/evento: Formazione

Tipo di evento: Consegna opuscoli tascabili su “"Dolore cronico oncologico” paziente adulto
Programmazione corsi:

- Misurare il dolore nel bambino
- Parto analgesia

Data evento: Maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: Mantenere attiva la cultura dedicata al dolore in tutte le eta.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Azienda USL di Cesena, Sala Azzurra, Direzione Generale , Piazza Sciascia
Nome iniziativa/evento: La fisiopatologia ed il trattamento del dolore cronico

Tipo di evento: Corso di formazione per MMG

Data evento: 15 maggio 2012, h 9-18

Descrizione/Obiettivi: Il corso si propone di informare e formare i MMG sulle problematiche di uno dei
problemi piu pressanti della sanita pubblica,quello del dolore cronico (epidemiologia, diagnosi e trattamento); i
medici di medicina generale si trovano quotidianamente ad affrontare questa importante e frequente
problematica ed il corso di formazione ha come obiettivo principale quello di fornire loro gli strumenti necessari
per trattare in prima istanza il dolore dei loro pazienti. In occasione della giornata di aggiornamento, si
affronteranno anche le novita contenute nella legge 38/2010, in particolare la semplificazione nella prescrizione
dei farmaci oppiacei e I'importanza della valutazione e misurazione del dolore in tutti i pazienti. Si introdurra il
corso parlando del significato della giornata nazionale del sollievo.
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Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Azienda Usl di Imola — Hospice ospedale civile Castel S. Pietro T.

Nome iniziativa/evento: “Giornata del sollievo”

Tipo di evento: incontro pubblico

Data evento: Domenica 27 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: L'incontro organizzato vuole essere un momento di riflessione su quanto sia
importante controllare il dolore, ridurre la sofferenza ed utilizzare la medicina palliativa per aiutare chi soffre.
Un incontro che nasce per ricordare a tutti, cittadini ed operatori sanitari, che la malattia non deve essere
necessariamente accompagnata dal dolore: i pazienti possono essere accolti e accompagnati nel loro cammino,

dando attenzione a tutte le dimensioni della persona e curandola non solo dal punto di vista fisico, ma anche
psicologico, sociale e spirituale.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Associazione insieme per I'Hospice Onlus, Fondazione Casa di Iris.

Nome iniziativa/evento: Buon compleanno Casa di Iris un anno di attivita dell’Hospice

Tipo di evento: Incontro con la cittadinanza piu eventi benefici nel centro cittadino (sport e musica).

Data evento: 22 giugno 2012

Descrizione/Obiettivi: L'evento si pone I|‘obiettivo di dare alla cittadinanza un ritorno rispetto al
funzionamento dell’Hospice e alla sua missione in rapporto alla U.O. di cure palliative di nuova costituzione. A
fianco a un incontro divulgativo dove verra tracciato un bilancio del primo anno di attivita, si terranno una serie
di eventi sportivi e di intrattenimento che saranno |'occasione per sensibilizzare al tema delle cure palliative

tramite banchetti informativi e proiezioni video oltre che per raccogliere fondi per la struttura con vendita di
piantine e lo slogan “abbiamo bisogno di cure per crescere”.

Regione: Emilia Romagna
Luogo/Sede dell’evento: Azienda Usl di Bologna

Nome iniziativa/evento: distribuzione poster “emilia romagna contro il dolore” (vedi allegato) redatto da uoc
comunicazione ausl di Bologna ai mmg (608), pls (117) e poliambulatori dell’azienda . il poster e’ gia’ stato
distribuito nelle aree di maggior affluenza dei presidi ospedalieri a partire dal febbraio 2012

Tipo di evento: Informativo/Comunicativo
Data evento: distribuzione da completare entro il 27 maggio

Descrizione/Obiettivi: estensione dell’ informazione e comunicazione all’'utenza che si rivolge al mmg e al
pls rispetto ai servizi offerti dalla rete ospedale-territorio sulla valutazione e il trattamento del dolore.

il cittadino che accede al servizio sanitario deve essere informato sul proprio diritto alla misurazione e al
trattamento del dolore indipendentemente dal punto di accesso, che sia il mmg, lo specialista ambulatoriale, il
pronto soccorso, i reparti ospedalieri medici e chirurgici. i professionisti, medici e infermieri, devono rispondere
alle

legittime richieste dei cittadini e dei pazienti utilizzando gli strumenti di rilevazione e i protocolli di trattamento
consolidati e diffusi

Regione: Emilia Romagna
Luogo/Sede dell’evento: Azienda Usl di Bologna

Nome iniziativa/evento: Sensibilizzazione di genitori e bambini al tema del dolore attraverso le seguenti
iniziative

[OOEvento informativo nelle scuole elementari classi 5°a e 5° b scuola ic ferri di sala bolognese e osteria
nuova

con distribuzione di materiale (vedi allegato) e realizzazione di elaborati a cura di Rosa Maria Casilli, Monica
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Vecchi, Romana Salvioli e Paola Attanasi

[OORilevazione del dolore procedurale in ospedale (prelievi)

OOSpettacoli musicali, di animazione e teatrali rivolti a bambini ricoverati in ospedale
OORealizzazione di gif animate sul tema del dolore

Tipo di evento: Informativo , Relazionale
Data evento: 16 aprile e 31 maggio 2012
Descrizione/Obiettivi: Rendere evidente la partecipazione dei sanitari alla sofferenza dei bambini in

ospedale. Sensibilizzazione e partecipazione alla sofferenza, informazioni rispetto alla misurazione e al
trattamento del dolore L'amicizia e la solidarieta come elementi di crescita fondamentali

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: azienda Usl di Bologna

nome iniziativa/evento: invio della “scheda del sollievo” 2011 e del “righello valutiamo il dolore” ai mmg
afferenti al dipartimento di cure primarie dell’azienda Usl di Bologna. i mmg saranno invitati a compilare
insieme ad alcuni dei loro pazienti la scheda, opportunamente modificata, e a rinviarle alla direzione del
dipartimento.

tipo di evento: sensibilizzazione alla misurazione del dolore e della sofferenza

data evento: invio entro il 27 maggio

descrizione/obiettivi: sensibilizzazione dei mmg e degli utenti alla misurazione del dolore e alla valutazione
della sofferenza attraverso |'utilizzo di uno strumento semplice e sperimentato.

Regione: Emilia Romagna
Luogo/Sede dell’evento: Azienda Usl di Bologna-Centro Blogos Casalecchio di Reno

Nome iniziativa/evento: Iniziativa nell’'ambito del PROGETTO OST (Open Space Tecnology) di incontro con
la cittadinanza (vedi volantino allegato) in occasione della giornata del sollievo

Tipo di evento: Comunicativo con partecipazione dei cittadini, degli operatori sanitari e delle figure
istituzionali

Data evento: 26 maggio 2012 - Centro Blogos Casalecchio di Reno

Descrizione/Obiettivi: In primo piano il tema del dolore e della sofferenza nel percorso di malattia con
obiettivo prioritario di coinvolgere la comunita locale per definire in maniera condivisa modalita e strumenti
organizzativi in grado di migliorare la presa in carico e la gestione di persone con dolore legato ad uno stato
cronico di malattia, sia presso strutture di ricovero sia presso il domicilio.

9:30 - "Apertura della mattinata" - proiezione (5 minuti) di una sequenza di foto dell'OST con lettura

delle frasi piu interessanti emerse dell'Instant Report.

9:40 - “La gemmazione dei progetti’- apertura lavori a cura di Vincenza Pellegrino ed Augusta Nicoli,

che spiegheranno il percorso fatto

10:00 - "La parola ai 3 coordinatori: aiutateci a gemmare”

OO"Per una nuova Assistenza Domiciliare al malato oncologico” che coinvolgera operatori di diversa
professionalita e provenienza, attraverso la realizzazione di audit su casi clinici complessi e successivi focus
group;

OO"Storytelling: la narrazione del dolore come esperienza di empowerment della comunita per la gestione
delle

emozioni” che consistera nella raccolta di storie di vita sul tema del dolore nel percorso della malattia che
verranno poi rappresentate/raccontate all’interno di diversi contesti sociali, nel corso dell’anno 2012/'13
OO"OST itineranti all'interno delle scuole” con obiettivi diversi e specifici rispetto ai differenti target che
compongono il

tessuto scolastico (alunni, insegnanti, genitori, collaboratori scolastici, ecc).

10:30 “Lavori di gruppo”- suddivisione dei partecipanti nei 3 gruppi a cura di Vincenza Pellegrino e

inizio dei lavori (con la "regola" che ognuno puo spostarsi da un gruppo ad un altro come fu per I'0ST);

12:30 “Chiusura dei lavori, indicazioni sul futuro e aperitivo di saluto”- chiusura dell'incontro con
aperitivo, saluti, baci e abbracci.
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Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: Casa di Cura Prof. E. Montanari - Morciano di Romagna CRN

Nome iniziativa/evento: Giornata Nazionale del sollievo

Tipo di evento: divulgazione/discussione del Piano Aziendale 2012-2013 contro il dolore. Distribuzione
materiale informativo (scala numerica ca - nrs) a tutto il personale sanitari, consegna materiale informativo
nei reparti e negli ambulatori.

Data evento: 27 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: Sensibilizzazione degli operatori sanitari, medici, infermieri, ausiliari sulla corretta
gestione del dolore sia chirurgico che in ambito medico in particolare oncologico.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: AUSL di Ferrara e ADO di Ferrara , Hospice Le Onde e il Mare di Codigoro - Via F.
Cavallotti, 347 - Codigoro (FE).

Nome iniziativa/evento: “Hospice a Porte Aperte”
Tipo di evento: sensibilizzazione e formazione
Data evento: 28 e 29 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: il 28 maggio dalle 13 alle 16 : “L’'ambulatorio di Cure Palliative dell’'Hospice”.
L'ambulatorio € aperto al pubblico e agli operatori sanitari con medici e infermieri dell’hospce disponibili a dare
informazioni sulla struttura e le attivita svolte nell'ambulatorio stesso. Obiettivo: far conoscere fra gli operatori
e i cittadini I'attivita svolta nell’ambulatorio di Cure Palliative dell’Hospice.

Il 29 maggio dalle ore 14,30 alle ore 17,30: tavola rotonda “Confronto fra diverse realta organizzative in
Hospice “. Tavola rotonda fra 4 hospice dell’Emilia Romagna (Le onde e il Mare di Codigoro , Casa della
solidarieta di Ferrara,Casa Madonna dell’Uliveto di Reggio nell’Emilia e I'Hospice di Savignano sul Rubicone di
Cesena), aperta anche agli operatori sanitari del territorio ferrarese, con l'obiettivo di far conoscere la missione
degli Hospice, la loro organizzazione e il lavoro svolto.

Regione: Emilia Romagna
Luogo/Sede dell’evento: Azienda AUSL di Reggio Emilia

Nome iniziativa/evento:
1 partecipazione a trasmissione televisiva rete locale
2 elaborazione di uno strumento condiviso e comune di valutazione della qualita percepita dell’assistenza
in cure palliative erogata negli hospice e sul territorio della provincia.

Tipo di evento:
1 Data evento: nella mattinata del 7 maggio in replica quotidiana
2 inizio di utilizzo dello strumento per luglio 2012

Descrizione/Obiettivi:
Informare i cittadini in merito a quanto I'AUSL sta facendo per il sollievo del dolore acuto, cronico ed
oncologico nei vari contesti dei servizi ospedalieri, territoriali e di hospice, uniformare gli strumenti
attualmente gia in utilizzo per poter rendere maggiormente confrontabili i dati.

Regione: Emilia Romagna
Luogo/Sede dell’evento: AUSL di Parma - Centro di Cure palliative di Fidenza - Cooperativa AuroradDomus

Nome iniziativa/evento: presentazione del Progetto "GERMOGLI"” promosso dall’Associazione dr. Bruno
Mazzani per le Cure Palliative e dalla Cooperativa Aurora Domus col patrocinio di:

- AUSL di Parma

- Regione Emilia Romagna

- Provincia di Parma

- Comuni di Fidenza e Salsomaggiore

16




Tipo di evento: Incontro di presentazione del Progetto
Data evento: 26 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: Far conoscere alla cittadinanza e alle scuole del Distretto di Fidenza il percorso
esperienziale effettuato dagli studenti delle scuole superiori di Fidenza nell’'ambito del Progetto "GERMOGLI".
Durante l'incontro verra presentato un Cortometraggio realizzato dagli studenti che hanno partecipato ai
laboratori previsti dal progetto.

Regione: Emilia Romagna

Luogo/Sede dell’evento: III Torre - Viale della Fiera, 8 - Bologna

Nome iniziativa/evento: Convegno regionale “La rete ospedale-territorio per la lotta al dolore”
Tipo di evento: Convegno

Data evento: 23 maggio 2012 ore 8,30

Descrizione/Obiettivi: L'Assessorato politiche per la salute della Regione Emilia-Romagna, a distanza di due
anni dalla Legge 38, conferma l'obiettivo di rafforzare la tutela dell’accesso alle cure palliative e alla terapia del
dolore, con

particolare attenzione ai soggetti deboli e alle persone sofferenti per un dolore severo. Il dolore in molte
condizioni patologiche cessa di essere un sintomo utile alla diagnosi della patologia primaria, diventando esso
stesso malattia: un dolore inutile, da trattare con cure appropriate.

La complessita con cui si presenta la malattia dolore esige un approccio multidisciplinare e interprofessionale
integrato, da realizzare in un’ottica di continuita della cura. Nella qualita dell’assistenza fornita al malato, in
particolare al bambino e

ai suoi familiari, rivestono un ruolo importante gli aspetti etici, le problematiche psicologiche e sociali, che
devono costituire un patrimonio di quanti operano, a livello regionale, specificamente nella rete delle cure
palliative e di terapia del dolore rivolte ai minori. Nell'ambito di un percorso gia avviato, anche con il
coinvolgimento del volontariato, questo seminario costituisce un momento di riflessione sui modelli e sugli
interventi che caratterizzano le reti, attive nel territorio,

valorizzando I'esperienza di tutti gli attori.

Scopo della giornata é:

e fornire elementi culturali, conoscitivi e formativi sui risultati, sui modelli

organizzativi e sul metodo di lavoro basato sull’evidenza scientifica;

e porre i presupposti per la creazione di un percorso di continuita di cura

tra ospedale e territorio.

RELATORI E MODERATORI

Andrea Pession AOU di Bologna, Cristina Mastronicola AUSL di Modena, Daniela Ricco AUSL di Reggio Emilia,
Dorella Scarponi AOU di Bologna, Elda Longhitano AOU di Modena, Elena Bandieri AUSL di Modena, Elena Marri
RER, Erica Andreotti - Associazione Aseop, Eugenio Di Ruscio Servizio Presidi Ospedalieri RER, Francesco
Campione Universita di Bologna, Gabriele Rinaldi AOU di Ferrara, Giancarlo Izzi AOU di Parma, Ivanna
Gasparini Sez. SIPO Emilia Romagna, Marcello Lanari Azienda USL di Imola Maria Russo Azienda USL di Rimini,
Maurizio Mineo Fondazione ANT, Monica Bravi Fondazione Isabella Seragnoli, Paocla Caponcelli AOU di Ferrara,
Pietro Penna MMG AUSL di Reggio Emilia, Rita Melotti ASSR, Simonetta Baroncini AOSPU di Bologna, Teresa
Matarazzo AOU di Ferrara, Tiziano dall’Osso PLS AUSL di Bologna, William Raffaeli Fondazione ISA.

PROGRAMMA

Ore 8.45 - Registrazione dei partecipanti

Ore 9.00 - Saluto Assessore Politiche per la salute Carlo Lusenti

Ore 9.15 - I SESSIONE

Moderatori: Daniela Ricco, Gabriele Rinaldi

L'attuazione della legge 38 alla luce dei risultati dell’indagine del “Sollievo” Elena Marri

e Punti di forza e di criticita del progetto ospedale-territorio senza dolore, Teresa Matarazzo, Paola Caponcelli
¢ Il ruolo della direzione sanitaria, Elda Longhitano

¢ I Percorsi diagnostico terapeutici assistenziali di terapia del dolore, Cristina Mastronicola
e L'organizzazione della rete cure palliative nella provincia di Reggio Emilia, Pietro Penna
¢ La formazione in terapia del dolore, Rita Melotti

* Ricerca, appropriatezza e linee guida, Elena Bandieri

e Opportunita e criticita della ricerca in terapia del dolore, William Raffaeli

o Il ruolo del volontario nel sollievo del dolore, Maurizio Mineo
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Ore 11.15 - COFFEE BREAK

Ore 11.30 - II SESSIONE

Moderatori: Marcello Lanari, Maria Russo

e Quali bisogni in cure palliative pediatriche? Individuarli per orientare la risposta assistenziale, Ivanna
Gasparini, Dorella Scarponi

¢ La formazione dei professionisti della rete di cure palliative pediatrica, Andrea Pession, Monica Bravi

e Un’esperienza di dieci anni di applicazione delle indicazioni regionali per trattare il dolore procedurale,
Simonetta Baroncini

e Buone pratiche cliniche in cure palliative e terapia del dolore, Giancarlo 1zzi

e L'esperienza del pediatra di famiglia, Tiziano Dall'Osso

o I| contributo delle associazioni dei genitori alla gestione del dolore dei bambini in ospedale: I'esperienza di
Aseop, Erica Andreotti

¢ Il Progetto Rivivere di sostegno ai bambini e alla famiglia, Francesco Campione

Ore 13.15 Discussione

Conclusioni Eugenio Di Ruscio

Regione: Lazio
Luogo/Sede dell’evento: Policlinico Universitario “Agostino Gemelli” - Roma

Nome iniziativa/evento: XI Giornata Nazionale del Sollievo promossa dal Ministero della Salute, Conferenza
delle Regioni e delle Province autonome e la Fondazione Nazionale “Gigi Ghirotti”

Tipo di evento: La Giornata, istituita con direttiva del Presidente del Consiglio dei Ministri nel maggio 2001,
impegna “Le amministrazioni pubbliche, anche in coordinamento con gli organismi di volontariato nell'ultima
domenica di maggio di ogni anno, designata “Giornata del sollievo”, nelle rispettive competenze, a promuovere
e testimoniare, attraverso idonea informazione e tramite iniziative di sensibilizzazione e solidarieta, la cultura
del sollievo dalla sofferenza fisica e morale in favore di tutti coloro che stanno ultimando il loro percorso vitale,
non potendo piu giovarsi di cure destinate alla guarigione”.

La Fondazione Gigi Ghirotti organizza con I’'Universita Cattolica del Sacro Cuore un evento al quale interverra il
Presidente della Regione Lazio, Renata Polverini - con la partecipazione di artisti dello spettacolo e della
televisione che regaleranno un momento di sollievo alle persone sofferenti ricoverate. Nel corso della
manifestazione saranno premiati i vincitori della quinta edizione del concorso “Un ospedale con piu sollievo”,
patrocinato dai ministeri dell’Istruzione e della Salute, rivolto agli alunni delle scuole di livello primario e
secondario, agli studenti universitari ed a bambini e ragazzi che, vivendo una situazione di ospedalizzazione,
frequentano le scuole scolastiche all’interno delle strutture ospedaliere.

Significativa e l'azione solidale svolta dal Centro d’Ascolto della Fondazione Ghirotti, in cui opera un’équipe di
psicologi specializzati che attraverso il numero verde 800.30.15.10 offre quotidianamente gratuito sostegno,
orientamento, presa in carico e ascolto ai malati oncologici ed ai loro familiari (6000 i contatti annui).

Grazie all’approvazione della legge n. 38/2010, che tutela in maniera esplicita il diritto del cittadino di accedere
alle cure palliative e alla terapia del dolore, si sono fatti importanti passi avanti. Ne sono esempio la conferma
della semplificazione prescrittiva degli oppioidi, la formazione degli operatori sanitari, I'obbligo di riportare la
rilevazione del dolore all’interno della cartella clinica.

Data evento: 27 maggio 2012

Regione: Liguria

Luogo/Sede dell’evento: Ente Ospedaliero Ospedali Galliera Mura delle Cappuccine 14,16128 Genova
Nome iniziativa/evento: XI Giornata Nazionale del sollievo

Tipo di evento: Mix di attivita di informazione e sensibilizzazione

Data evento: 27 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: Le associazioni no-profit impegnate a favore della persona malata e sofferente e
I'Ospedale Galliera vogliono dare il proprio contributo in termini di azioni e servizi a favore del sollievo e per
una maggiore diffusione della terapia del dolore e delle cure palliative.

L'Ospedale Galliera insieme alle Associazioni di volontariato e tutela presenti in Ospedale,la Fondazione
Nazionale Gigi Ghirotti di Roma e I’Associazione Gigi Ghirotti onlus di Genova, animeranno I'XI Giornata
Nazionale del Sollievo con diverse iniziative.

Andrea De Censi - direttore Oncologia, Filippo Grillo Ruggieri - direttore Radioterapia, Massimo Luzzani -
dirigente responsabile Cure Palliative, saranno a disposizione del pubblico con gli operatori e le Associazioni

di volontariato e tutela presenti nell'Ospedale Galliera: Acquablu, ADMO, Associazione Ligure Thalassemici,
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Associazione volontari Pagiassi (VIP), AVO, Centro tutela diritti del malato Maria Chighine, Fondazione
terapia tumori Clotilde Rubiola, Sostegno genovese.
PROGRAMMA DELLA GIORNATA
O sabato 26 maggio: i ricoverati riceveranno dai volontari una piantina e il programma della XI Giornata
Nazionale del Sollievo che si svolgera presso I'Ente Ospedaliero Ospedali Galliera
O domenica 27 maggio

Ore 10.15 - Santa Messa presso la Cappella dell'Ospedale, animata dal Coro San Matteo e dai ragazzi
dell'Associazione giovanile di volontariato Acquablu.

Dalle ore 10.30 alle ore 20.00 - Open day Ampliato l'orario di visita da parte del pubblico per i ricoverati nei
reparti di degenza, eccetto Rianimazione e UTIC.

Ore 11.00 - Operatori sanitari, volontari dell'Associazione Gigi Ghirotti e delle Associazioni di volontariato e
tutela presenti in Ospedale, saranno a disposizione per informare e sensibilizzare. Info-point presso ingresso
principale Via Volta 8.

Dalle ore 11.00 alle ore 12.30

Possibilita di visitare presso il Day Hospital oncologico (ubicato al padiglione 0B6) la mostra d’arte
“Accoglienza, Calore e Colore”, alla presenza dell'architetto e gallerista Bruna Solinas, che ha curato
I'esposizione delle Opere.

Regione: Lombardia
le iniziative della Regione Lombardia sono allegate al prospetto generale (all. 1

Regione: Marche

Luogo/Sede dell’evento: Auditorium Comunale G. Tebaldini - San Benedetto del Tronto
Nome iniziativa/evento: “Dolore inutile non ti sopporto pit”

Tipo di evento:

Data evento: 8 giugno 2012 dalle ore 14,00 alle ore 19,00

Descrizione/Obiettivi: Vogliamo dedicare questo momento di formazione e riflessione al dolore cronico,
problema che affligge gran parte della popolazione ed & responsabile di enormi costi sociali . Fino a pochi anni
fa il nostro Paese si collocava, nel mondo industrializzato al penultimo posto per consumo pro-capite di
oppioidi. Grazie alla Legge n. 35 del 15 marzo 2010 le cose stanno lentamente cambiando anche in Italia.
Questa Legge viene considerata all’avanguardia in tutto il Mondo e alcuni Paesi dell’lUnione Europea si stanno
adoperando per scriverne una simile. La grande innovazione consiste nel considerare la liberta dal dolore un
DIRITTO di ogni persona a un DOVERE di tutti gli operatori sanitari. In questo incontro, aperto a tutte le figure
professionali e a tutti i cittadini, cercheremo di focalizzare la nostra attenzione sul problema-dolore sul
rapporto storico tra uomo e sofferenza, sui fattori che influenzano o alterano la percezione del dolore sulle
terapie e sui rimedi possibili.

Dedicheremo uno spazio particolare alla donna, diversa dal partner maschile anche nella percezione e nella
elaborazione del segnale doloroso. Ma non dimenticheremo certo il dolore oncologico, i dolori “di tutti i giorni”
come la cefalea o il mal di schiena, il dolore nel bambino e nell’anziano.

Il vero nemico € il dolore inutile e ogni cittadino ha il diritto di combatterlo insieme al Medico, senza piu
sopportarlo.

Regione: Molise
Luogo/Sede dell’evento: Auditorium “Giovanni Paolo II” Parrocchia Santa Maria degli Angeli Termoli (CB)

Nome iniziativa/evento: “La Famiglia: insostituibile cura nella fragilita”. Incontro con le famiglia di
Massimiliano Tresoldi e Pinuccio Colonna.

Tipo di evento: Incontro pubblico, ascolto di testimonianze dirette di famiglie che hanno superato condizioni
difficili di sofferenza e lutto.

Data evento: Domenica 27 Maggio 2012 ore 16.00

Descrizione/Obiettivi: Cercare |'energie per superare il dolore proprio la, dove la sofferenza € maggiore,
scoprire risorse per affrontare le difficolta proprio in chi chiede aiuto ed & confuso. E’ questo I'obiettivo sotteso
alla manifestazione scelta per celebrare la XI Giornata del Sollievo, da parte degli operatori dell’Hospice di
Larino, ma & soprattutto uno dei presupposti principali del lavoro quotidiano con le famiglie e i pazienti che
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ogni giorno si affidano alle cure che in quel luogo si generano.

La famiglia, il piu delle volte, considerata ai margini del paziente, i suoi problemi come effetti collaterali della
malattia di uno dei suoi membri, da noi riprende centralita, diritto di cure e attenzioni, e non solo. Debole e
sofferente, problematica e avvilita viene accolta nella sua fragilita non per essere curata ma diventare essa
stessa autrice e direttrice di cure per se stessa e chi le sta intorno. Cambio di prospettiva che nella prassi
diventa rivoluzione copernicana degli spazi, dei tempi e degli atteggiamenti, degli operatori socio-sanitari che
smettono di avere certezze e una posizione di superiorita rispetto alla malattia e ai modi curarla e si pongono
di fronte al malato e alla sua famiglia come uno specchio che riflette loro risorse nascoste e annebbiate dalla
stanchezza e dalla sfiducia, ma comunque presenti ed efficaci.

Non basta pil la visione paternalista, seppure accogliente e benevola, del medico e degli altri operatori che si
dedicano al malato e chi gli sta intorno per alleviargli il dolore fisico, e aiutarlo nelle sue necessita assistenziali,
non sarebbero mai abbastanza sufficienti i loro sforzi, perché troppo lunghe sono le notti e i giorni in cui,
comunque si resta soli ed impotenti.

Regione: Piemonte

Luogo/Sede dell’evento: ASL di Biella — Aula Magna Ospedale degli infermi di Biella dalle 9,00 alle 12,00
Nome iniziativa/evento: H - Open Day Dolore

Tipo di evento: Incontro con la popolazione e gli Specialisti

Data evento: 27 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: Presentazione dell’evento da parte del Coordinatore del Comitato Ospedale Territorio
Senza Dolore dell’ASL di Biella; presentazione dell’attivita volta presso gli ambulatori della Terapia Antalgica

del Presidio Ospedaliero (Dott. M. Melotti); presentazione dell’attivita volta presso gli ambulatori della SOP
Psicologia Ospedaliera (Dott.ssa P. Tempia — Responsabile).

Regione: Piemonte

Luogo/Sede dell’evento: Azienda Ospedaliero Universitaria San Luigi di Orbassano (TO) L'evento avra luogo
in Piazza Umberto I ad Orbassano (TO)

Nome iniziativa/evento: Si puo vivere senza dolore - XI Giornata del Sollievo

Tipo di evento: Incontro con la popolazione sul territorio

Data evento: 27 maggio 2012

Obiettivi: Promuovere la Rete Regionale di Terapia del Dolore; Illustrare la Legge 38/2010;

Entrare in contatto con il cittadino sul territorio per fornire informazioni sul trattamento della “Malattia Dolore”.
Comunicare i percorsi di accesso alla Terapia del Dolore.

Descrizione: Verra allestito nella piazza principale di Orbassano un gazebo. Saranno presenti i medici e gli

infermieri della struttura semplice dipartimentale di Medicina del Dolore e Terapia Antalgica” a disposizione
della popolazione. Saranno distribuiti opuscoli informativi.

Regione: Piemonte

Luogo/Sede dell’evento: Ospedale Maria Vittoria — Via Luigi Cibrario, 72 Torino

Nome iniziativa/evento: Sol-levare si puo

Tipo di evento: Incontro aperto alla popolazione divulgazione ai pazienti

Data evento: 27-28 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi:Informazione alla popolazione e ai pazienti sul significato del dolore; sulla carta dei

diritti del paziente che soffre. Informazioni divulgative sul centro di terapia del dolore e sulle cure palliative.
Promozione della cultural della on sofferenza.

Regione: Piemonte

Luogo/Sede dell’evento: Presidi Ospedalieri ASL Novara — P.O. Borgomanero, P.O. Arona
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Nome iniziativa/evento: L'impegno dell’ASL NO nel sollievo al dolore

Tipo di evento: Esposizione poster riportante le attivita e le iniziative effettuate dall’ASL NO per informare,
formare e sensibilizzare al sollievo del dolore e ridurre il dolore nei Presidi Ospedalieri dell’ASL No

Data evento: Maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: Presso i due Presidi Ospedalieri dell’lASL No ovvero Presidio Ospedaliero di
Borgomanero e Presidio Ospedaliero di Arona, verra esposto il poster riportante le attivita svolte per un
Ospedale senza dolore. Obiettivi dell’iniziativa sono: informare utenti e operatori sulle attivita svolte per il
controllo del dolore, sensibilizzare il personale sull'importanza del sollievo al dolore, ringraziare il personale per
I'impegno nella lotta al dolore.

Regione: Piemonte

Luogo/Sede dell’evento: Ospedale sant’Andrea di Vercelli - Corso M. Abbiate, 21
Nome iniziativa/evento: XI Giornata Nazionale del Sollievo

Tipo di evento: Punto di ascolto

Data evento: 28 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi:Nella giornata del 28 maggio 2012 alle ore 9,00 alle ore 16,00 circa verra allestito un
punto di incontro in cui tre operatori sanitari (due medici e d una infermiera) saranno a disposizione ed
ascolteranno la cittadinanza e quindi i potenziale utenti. Il punto di ascolto sara sito nell’atrio principale
dell'Ospedale S. Andrea, luogo usualmente molto frequentato sia da utenti sanitari che da parenti di pazienti
ricoverati. Si ritiene che tale modalita di avvicinare ed incontrare la cittadinanza possa, attraverso il dialogo e
la distribuzione di brochure (in corso di allestimento all’Assessorato) sensibilizzare la popolazione circa la
cultura del sollievo.

Regione: Piemonte

Luogo/Sede dell’evento: Ospedale “Cardinal Massaia” di Asti — Piazza interna (Piano - 1)
Nome iniziativa/evento: “Ascolto, Comunicazione, Amore - Giornata Nazionale del Sollievo”
Tipo di evento: Convegno

Data evento: 27 maggio 2012 ore 9,45

Descrizione/Obiettivi: con |la partecipazione del Ministro della Salute, Prof. Renato Balduzzi , I’Assessore alla
Sanita della Regione Piemonte Dott. Paolo Monferino, il Direttore Generale dell’ASL AT Valter Galante, Alberto
Sinigaglia, Presidente dell’Ordine dei giornalisti del Piemonte.

Programma:
ore 9:45 Presentazione del convegno, Bartolomeo Marino, Direttore della SOC di Chirurgia Generale,
Presidente “Collegium Chirurgiae Astensis”;

Introduzione ai lavori, Alberto Sinigaglia, Presidente dell’Ordine dei giornalisti del Piemonte.

ore 10.00 Intervento di Mons. Valter Danna, Vicario Generale dell’Arcidiocesi di Torino;

ore 10.15 Intervento di Vittorio Dan Segre, Scrittore e Presidente dell'Istituto degli Studi Mediterranei di
Lugano;

ore 10.30 Intervento di Younis Tawfik, Scrittore e Presidente dell’Istituto del centro italo-arabo “Dar al Hikma”;
ore 10.45 Presentazione dei migliori temi degli studenti delle scuole Medie e Superiori di Asti, Alessandro
Militerno;

ore 11.00 Saluto del Ministro della Salute Renato Balduzzi;

ore 11.45 Intervento di Bartolomeo Marino;

ore 11.30 Intervento dell’Assessore alla Sanita della Regione Piemonte Paolo Monferino;

ore 12.00 Intervento di Alberto Sinigaglia;

ore 12.15 Saluto del Direttore Generale dell’ASL AT Valter Galante.

Nell’'ambito del convegno il Provveditore agli Studi di Asti presentera i migliori temi svolti dagli studenti delle
scuole Medie e Superiori di Asti. Intervalli musicali del “Piccolo Coro di Monbercelli” diretto dal Maestro Stefano
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Zecchino.

Regione: Puglia

Luogo/Sede dell’evento: Bitonto/ Hospice “A. Marena” - reparto “G. Ghirotti”

Nome iniziativa/evento: Premio “Riprendiamoci la vita

Tipo di evento: Bando di concorso

Data evento: 27 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: Giornata conclusiva del percorso “Incontro alla vita” di cui I'Hospice e le scuole di
Bitonto sono state protagoniste. verranno presentati i risultati della ricerca effettuata presso circa 500 allievi

delle Scuole Superiori e verra premiato il video piu bello e significativo fra quelli che hanno partecipato al
bando “riprendiamoci la vita”.

Regione: Puglia
Luogo/Sede dell’evento: Bitonto / Fondazione “"Opera Santi Medici Cosma e Damiano” - Bitonto - Onlus
Nome iniziativa/evento: Centro Studi e Formazione

Tipo di evento: Inaugurazione del nuovo Centro di Studi e Formazione nelle cure palliative della fondazione
“Opera santi Medici”.

Data evento: 16 luglio 2012

Descrizione/Obiettivi:

Attivazione di un Centro che ha lo scopo di offrire al territorio pugliese e del meridione in genere un punto di
riferimento per la formazione e lo studio di tutti coloro che sono interessati ad approfondire per motivi
professionali e non le cure Palliative.

Regione: Puglia

Luogo/Sede dell’evento: Bitonto/Fondazione “Opera Santi Medici Cosma e Damiano” - Bitonto - Onlus
Nome iniziativa/evento: Il volontariato nelle cure Palliative

Tipo di evento: Incontro di formazione per i volontari

Data evento: 9 giugno 2012

Descrizione/Obiettivi: Incontro regionale aperto a tutti i volontari che operano nelle cure palliative pugliesi,
a domicilio piuttosto che in Hospice. Raccogliera testimonianza, proposte e sara ricco di momenti di
intrattenimento. Non sara un mero confronto etico sul volontariato in genere, ma conterra numerose

esperienze di volontari possibili nelle diverse realta delle cure palliative. Saranno presenti anche volontari extra
regionali.

Regione: Puglia

Luogo/Sede dell’evento: Bitonto/Hospice A. Marena - Reparto A. Gemelli
Nome iniziativa/evento: “Colorare di vita gli ultimi giorni”

Tipo di evento: Presentazione libro

Data evento: 8 luglio 2012

Descrizione/Obiettivi: Presentazione di un libro scritto dall'equipé dell'Hospice in occasione dell'anniversario
dei primi cinque anni di vita della costruzione dell'Hospice “A. Marena” di Bitonto.
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Regione: Puglia

Luogo/Sede dell’evento: Ospedale "Perrino" Brindisi
Nome iniziativa/evento: Perrino27 - L'ospedale Ospitale
Tipo di evento: Artistico - Culturale

Data evento: 27 dicembre 2012

Descrizione/Obiettivi: Se per ragioni tecniche, organizzative ed economiche, I'Ospedale & luogo separato
dalla citta, in cui si aggregano malattia e sofferenza, & indubbia la capacita di conforto che socialita e cultura
possono esprimere in questo delicato campo. E se per distrazione, disabitudine, paura o pregiudizio, si
predilige la distanza dalla malattia favorendone la segregazione, non €& raro il caso in cui I'affetto, la poesia, il
canto solidale, manifestano facolta curative complementari, se non superiori a quelle della farmacia comune.
Cosi, da 11 anni, nell'ultima domenica di maggio, si celebra la Giornata Nazionale del Sollievo, promossa dal
Ministero della Salute, dalla Conferenza delle Regioni e dalla Fondazione Gigi Ghirotti, per favorire, incentivare
e promuovere l'incontro fra luoghi di cura e societa, all'insegna dell’arte e della cultura. Ed € in questo contesto
che nasce la nostra iniziativa al Perrino di Brindisi e I'invito a coglierla come un’‘opportunita preziosa d’incontro.
Con il prioritario contributo del personale ospedaliero e con la partecipazione volontaria di professionisti
dello spettacolo, di associazioni e cittadini, la giornata propone un calendario fitto d’iniziative da condividere

e alimentare.

In programma: un planetario da visitare, musiche e racconti da ascoltare, aquiloni da costruire e far volare,
alberi da piantare, libri da raccogliere e tutto quello che potra nascere spontaneamente con il medesimo
intento.

Naturalmente, il malato ha bisogno di riposo e tutto avra riguardo per quest’esigenza, ma che significa
riposare? Il ricovero in ospedale non sempre corrisponde ad un’impossibilita assoluta di movimento. Pil spesso
e frutto di una necessita diagnostica o terapeutica conciliabile con attivita misurate, ma non prive di senso,
come talvolta risulta I'attesa inerte. La nostra giornata del sollievo consistera in un fare per, ma anche in un
fare con |'ospite, perché si senta partecipe del proprio percorso di cura e custodito da una comunita che se ne
occupa.

Regione: Toscana
Luogo/Sede dell’evento: Ospedale San Donato Arezzo

Nome iniziativa/evento: Maramao perché sei morto? ovvero dolore, vecchiaia, demenza, morte ed altre
amenita

Tipo di evento: Giornata formativa
Data evento: 25 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi:

09.00 Lettura Magistrale

Quale dolore, quanto dolore D.R. Mediati - R. Vellucci

09.50 Miti e tabu A. Mencucci

10.10 Slides: Effetti collaterali degli oppioidi. Esistono oppioidi senza effetti collaterali ? A. Gioia
11.00 La fragilita dell’Anziano M. Felici

11.50 I dementi A. Tiezzi

12.10 Quando si muore B. Mazzocchi

12.30 Partire € un po’ morire... P. Maurizi

14.30 Lettura

Ma € una cosa seria ? F. Conforti

15.10 Teatro dell'oppresso: il metodo teatrale di Augusto Boal come mezzo di conoscenza, linguaggio e
trasformazione della realta interiore, relazionale e sociale

17.00 Di tutto un po’... domande agli esperti, ma non solo.

Regione: Toscana
Luogo/Sede dell’evento: Livorno

Nome iniziativa/evento: Tavola rotonda legge 38/2010
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Tipo di evento: Tavola rotonda in occasione della Giornata del Sollievo a cui interverranno un rappresentante
del tribunale dei diritti del malato per parlare della legge 38 e benefici per i cittadini, la psicologa che parlera
dell'impatto del dolore sulla qualita di vita delle persone e il referente del progetto ospedale senza dolore per
I'ASL 6 di Livorno

Data evento: 14 giugho 2012

Descrizione/Obiettivi:

Regione: Toscana

Luogo/Sede dell’evento: AOU senese - Siena Palazzo Patrizi, Via di Citta, 75
Nome iniziativa/evento: Il dolore nella vita riproduttiva della donna

Tipo di evento: Incontro/dibattito con la cittadinanza

Data evento: 29 maggio 2012 ore 17,00

Descrizione/Obiettivi: Sensibilizzare i cittadini, specie se di sesso femminile, alle problematiche del dolore
del parto e della dismenorrea.

Programma:

ore 17,00 Saluto delle autorita: il Sindaco del Comune di Siena e il Direttore Generale AOU Senese;

ore 17,15 Presentazione dei servizi offerti dalla AOU Senese nelle aree di ginecologia, ostetricia e parto
analgesia

ore 17,30 Il dolore e il parto (Maurizio Bettini; Centro antropologia e mondo antico, Facolta di Lettere e
filosofia, Universita degli Studi di Siena)

ore 18,00 Il dolore e la mestruazione (Francesca Mencacci: Centro antropologia e mondo antico, Facolta di
Lettere e Filosofia, Universita degli Studi di Siena)

ore 18,30 Dibattito

ore 19,00 Chiusura dei lavori.

Nell’ambito dell'incontro saranno distribuiti depliant informativi inerenti gli argomenti trattati.

Regione: Umbria

Luogo/Sede dell’evento: Azienda sanitaria locale n.3 dell'lUmbria. presidio ospedaliero di Foligno -
Sala alesini

Nome iniziativa/evento: Giornata a Porte Aperte - Sollievo

Tipo di evento: distribuzione di materiale informativo

Data evento: 27 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: durante la giornata sara distribuito presso i Presidi Ospedalieri il materiale
informativo fornito da O.N.D.A. (Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna) agli ospedali facenti parte del

network Bollini Rosa, al fine di proseguire nell’azione di sensibilizzazione rivolta alla popolazione femminile sul
tema del dolore iniziata nel 2011.

Regione: Umbria
Luogo/Sede dell’evento: AZ. USL. 4 - Orvieto /Sala Convegni
Nome iniziativa/evento: Il Dolore e La Sofferenza al Termine della Vita: Tra la Cura Ed il prendersi cura

Tipo di evento: Incontro/confronto tra operatori sanitari, cittadinanza e “Terzo settore” (cooperative sociali,
associazioni di promozione sociale, associazioni di volontariato, etc.).

Data evento: 25 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: Promuovere e sensibilizzare la popolazione, gli operatori sanitari ed gli operatori del
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cosiddetto “Terzo settore” rispetto alla tematica del sollievo dalla sofferenza fisica e morale dei pazienti
per cui non vi & speranza di guarigione e che affrontano I’evento conclusivo della loro esistenza.

- Superare alcuni pregiudizi in tema di palliazione e terapia del dolore;

- Promuovere il rispetto e la tutela della dignita del malato anche mediante il coinvolgimento delle
associazioni e dei singoli cittadini per realizzare quella “vicinanza” alle famiglie, che diventano
anch’esse malate e hanno bisogno di essere “prese in carico”;

- Migliorare la qualita di vita non soltanto dei pazienti oncologici terminali ma anche di quelli ricoverati in
terapia intensiva e negli altri reparti ospedalieri affetti da patologie cardiache, respiratorie,
neurodegenerative a prognosi infausta.

Regione: Umbria

Luogo/Sede dell’evento: Gubbio - Auditorium-Agora-Poliambulatori B Presidio Ospedaliero di Gubbio-Gualdo
Tadino

Nome iniziativa/evento: Dolore e dintorni. Lo stato dell’arte del progetto Ospedale-Territorio senza dolore
nell’Alto Chiascio

Tipo di evento: Tavola rotonda-confronto tra operatori, associazioni e cittadini/Distribuzione materiale
illustrativo/Proiezione di video/Visite algologiche gratuite

Data evento: 27 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: Sensibilizzare la popolazione sulla problematica della sofferenza;
-Fornire informazioni sul trattamento del dolore acuto post-operatorio;

-Fornire informazioni sul dolore cronico benigno e maligno;

-Fornire informazioni sul parto analgesia.

Regione: Umbria

Luogo/Sede dell’evento: Azienda Sanitaria Locale N.1 dell'lUmbria. Presidio Ospedaliero Citta’ di
Castello/Umbertide . Piazza Matteotti (Loggiato Gildoni) Citta di Castello.

Nome iniziativa/evento: Ospedale -Territorio Senza Dolore”in collaborazione con il Comune di Citta di
Castello, "Onda” Osservatorio Nazionale sulla Salute della Donna, "AACC” Associazione Alto - Tevere Contro il
Cancro

Tipo di evento: Incontro con la popolazione , proiezione filmati riguardanti Il parto in analgesia, il dolore
post-chirurgico, il dolore oncologico, tecniche ludiche nel dolore dei bambini, legge n® 38/2010 e distribuizione
di Materiale Informativo Brochure dei vari argomenti trattati

Data evento: 27 maggio 2012 dalle ore 10.00 alle ore 13.00

Descrizione/Obiettivi: La Legge del 15 Marzo 2010, n.38 in materia di “Disposizioni per garantire |'accesso
alle cure palliative e alla terapia del dolore” & fortemente innovativa perché tutela e garantisce per la prima
volta I'accesso alle cure palliative e alla terapia del dolore, nell’ambito dei livelli essenziali di assistenza, al fine
di assicurare il rispetto della dignita e dell’autonomia della persona umana, il bisogno di salute, l'equita
nell’accesso all’assistenza, la qualita delle cure e la loro appropriatezza riguardo alle specifiche esigenze.
L'obiettivo di tale legge € quello di garantire un programma di cura individuale per il malato e per la sua
famiglia, nel rispetto dei seguenti principi fondamentali: tutela della dignita e dell'autonomia del malato, senza
alcuna discriminazione; tutela e promozione della qualita della vita fino al suo termine; adeguato sostegno
sanitario e socio-assistenziale della persona malata e della famiglia.

Migliorare i processi assistenziali di trattamento del dolore,aumentare la sensibilita al problema,cambiare le
aspettative del malato,integrare il progetto nei sistemi di gestione della qualita.

Diffondere la lotta al dolore dall'ospedale al territorio, garantire a tutti i pazienti la rilevazione dell'intensita
soggettiva del dolore,attraverso I'utilizzo di scale validate; garantire il trattamento del dolore attraverso
I'adozione di protocolli terapeutici basati sull'evidenza; promuovere percorsi di integrazione Ospedale -
Territorio.

Regione: Umbria

Luogo/Sede dell’evento: Ospedale S. Maria della Misericordia di Perugia
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Nome iniziativa/evento: XI Giornata Nazionale del sollievo

Tipo di evento: Nel corso della mattinata (orario previsto 9,30-13,30) si alterneranno diversi momenti di
musica, danza, poesia e arte varia, cui parteciperanno artisti locali e volontari. E’ prevista la partecipazione di
diverse autorita della regione.

Data evento: 27 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi: Obiettivo dell'iniziativa & quello di mostrare ai pazienti oncologici e ai loro familiari
che, poiché il benessere fisico e psicologico complessivo del paziente &€ fondamentale per raggiungere il
risultato terapeutico, il medico e gli operatori sanitari devono essere alleati del malato partecipando non
soltanto alla erogazione delle cure, ma collaborando al sollievo dalla sofferenza e dal disagio, anche di tipo
mentale, che la malattia comporta.

Lo scopo di questa giornata & proprio quello di ribadire la centralita della persona che si affida alle cure degli
operatori sanitari, considerandola nella sua interezza, ponendo attenzione a tutti i suoi bisogni psichici, sociali
e spirituali, oltre che fisici, in modo di assicurare il recupero della salute come benessere e la migliore qualita di
vita per il malato e la sua famiglia.

Regione: Umbria
Luogo/Sede dell’evento: Azienda Ospedaliera Perugia - Ospedale Santa Maria della Misericordia - Perugia
Nome iniziativa/evento: Mai piu con dolore: apertura degli ambulatori del Servizio di Terapia del dolore

Tipo di evento: Opportunita per la cittadinanza di conoscere meglio gli ambulatori e possibilita di consulto
medico gratuito

Data evento: 26 maggio 2012 ore 9,00 - 12,00

Descrizione/Obiettivi: L'apertura degli ambulatori ha lo scopo di consentire un incontro con il personale
sanitario competente per un consulto gratuito intorno ad una tematica , quella del dolore, intorno a cui ci sono
ancora pregiudizi. Scopo dell'iniziativa € dunque anche sottolineare I'importanza delle cure palliative e della
terapia del dolore nell’alleviare la sintomatologia di molti pazienti sensibilizzando la popolazione rispetto alla
dimensione del sollievo rispetto alla “*malattia dolore”.

Regione: Veneto
Luogo/Sede dell’evento: Azienda ULSS 19 di Adria (RO)
Nome iniziativa/evento: Incontro con la cittadinanza

Tipo di evento: Incontro con la cittadinanza prevede una prima parte informativa sul tema “reazioni del
paziente e della sua famiglia alla malattia oncologica”, ed una seconda parte di dibattito con i partecipanti.

Data evento:

Descrizione/Obiettivi: educare la popolazione ad un concetto di salute inteso in senso globale e quindi
Iimportanza di un approccio basato sulla multimedialita, con un conseguente approccio terapeutico
multidisciplinare; portare a conoscenza la popolazione della possibilita di chiedere consulenza nell’ambito
psicologico non solo per I'ammalato ma anche per i suoi familiari.

Regione: Veneto
Luogo/Sede dell’evento: Azienda ULSS 19 di Adria (RO)
Nome iniziativa/evento: “Note in liberta”

Tipo di evento: Con la collaborazione di un gruppo di artisti locali I'ospedale organizza un incontro mensile in
ciascuno dei tre piani dell'ospedale per un momento musicale di liberazione e sollievo. L'iniziativa € rivolta ai
pazienti, visitatori e personale sanitario e nasce dall'idea che le espressioni artistiche sono forme di
comunicazione di sentimenti ed emozioni a volte piu efficaci delle parole per portare conforto nella difficile
esperienza del ricovero. All'iniziativa dovrebbe seguire la costituzione di un gruppo di lavoro impegnato alla
realizzazione di un calendario di avvenimenti artistici (mostra fotografica, arte terapia, spettacolo per i
dipendenti, raccolta di poesie...).
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Data evento:

Descrizione/Obiettivi: Avvicinare le persone attraverso la musica e portare conforto e serenita. L'avvio di un
movimento per l'aiuto alle persone che vivono |I'esperienza del ricovero ospedaliero, e per il personale sanitario
grazie ai numerosi talenti artistici nascosti nella societa locale.

Regione: Veneto
Luogo/Sede dell’evento: Azienda ULSS 14 Chioggia (VE) Nucleo Cure Palliative
Nome iniziativa/evento:

Tipo di evento: Secondo Convegno cure palliative (ottobre 2012) citta di Chioggia in collaborazione con la
neo-costituita associazione di volontariato "AMCET ONLUS” (Amici Malati Cronici e Terminali) con lo scopo di
divulgare il “decalogo” della persona a fine vita (10 istanze etico - pratiche) elaborato dal nucleo cure
palliative.

Data evento:

Descrizione/Obiettivi: Attraverso la sensibilizzazione e la collaborazione tra operatori sanitari e cittadinanza
riguardo la cultura delle cure palliative ci si propone di incentivare la partecipazione alla associazioni di
volontariato assistenziale, con la presenza e la compagnia nel supportare I'impegno delle famiglie con malati
terminali, nell’assistenza quotidiana. Dopo il primo Convegno cure palliative citta di Chioggia (5 novembre
2011) é stato organizzato un corso di formazione per volontari che ha visto la partecipazione di 15 persone per
I'intero corso (7 incontri) e si & giunti alla fondazione di una associazione di volontariato Onlus: “AMCET”
(Amici Malati Cronici e Terminali) oltre alla pubblicazione di una brochure informativa sulle cure palliative
domiciliari rivolta al paziente e ai suoi familiari.

Regione: Veneto
Luogo/Sede dell’evento: Istituto Oncologico Veneto - I.R.C.C.S.

Nome iniziativa/evento: Nonostante negli ultimi decenni siano stati compiuti progressi sia nello studio dei

meccanismi alla base del dolore, sia nelle metodiche di trattamento, il dolore viene molto spesso trascurato

nelle nostre strutture sanitarie. Riportiamo alcuni dati a titolo esemplificativo:

O solo il 40-50% dei pazienti che escono dall’'ospedale si dichiarano soddisfatti del trattamento antidolorifico
che hanno ricevuto;

O Oltre il 50% dei malati tumorali ricevono dosaggi eccessivamente bassi di analgesici e ben il 30% di essi
non ricevono nessun analgesico pur avendo dolore.

e Verranno allestiti uno o piu stand in punti nevralgici della citta: la loro funzione € quella di punti di
richiamo per dare risonanza all'iniziativa. Vi saranno affissi posters e saranno disponibili opuscoli a
contenuto divulgativo e dimostrativo sulle modalita di misurazione del dolore e sulle possibilita di
trattamento e manuali pratici informativi sulla gestione a domicilio del malato neoplastico.

e Durante la giornata nei suddetti stand saranno proiettati in sequenza continua i filmati con le modalita
di rilevazione dell'intensita del dolore (errate prima, corrette poi) mediante scala NRS nel malato
cosciente, mediante scala NOPPAIN in quello non comunicante.

I cittadini verranno sensibilizzati circa il fatto che il dolore € un sintomo cui va prestata attenzione e che deve
essere segnalato tempestivamente all'infermiera ed al medico di reparto, per il quale va posta una diagnosi,
praticata una terapia con sollecitudine.

Tipo di evento:
Data evento:

Descrizione/Obiettivi: Si tratta di un progetto che ha una chiara finalita umanitaria e nel contempo mira ad
apportare un miglioramento qualitativo dell’assistenza sanitaria; mira, inoltre, ad alimentare un dialogo tra
diverse professionalita e specializzazioni, particolarmente opportuno in una Sanita che viene accusata di
eccessivo frazionamento.

Per ottenere dei risultati nella lotta contro il dolore € necessario raggiungere un’alleanza tra operatori sanitari e
cittadinanza e modificare il comportamento di entrambi nei confronti del dolore per rendere la popolazione
alleata in un progetto che mira al controllo del dolore in ospedale e nel territorio. miglioramento della
sensibilita della popolazione nei confronti dei pazienti oncologici, con particolare riferimento al problema
“dolore”.
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Regione: Veneto

Luogo/Sede dell’evento: Aula Magna della Palazzina dei Servizi - Azienda Ospedaliera di Padova -
Via Giustiniani, 2

Nome iniziativa/evento: Il dolore di chi e’ accanto ai pazienti ricoverati nell'ambito del processo di
empowerment del paziente e del volontariato.

Giornata monotematica strutturata in sezioni teoriche ed esperienziali, che si svolgera il giorno 1 giugno 2012
presso I’Aula Magna della Palazzine dei Servizi — Azienda Ospedaliera di Padova dalle ore 8.00 alle ore 18.00 e
che ha ricevuto n. 4 crediti dalla Commissione ECM. La stessa iniziativa si era gia svolta il 25 novembre 2011.
La giornata si rivolge al personale interno e ai volontari iscritti alle oltre 100 associazioni afferenti all’Azienda
Ospedaliera di Padova e si inserisce all'interno dei processi decisionali inclusivi promossi dall’Azienda
medesima.

Il management aziendale, nello specifico, per promuovere i processi di empowerment del Volontariato ha
individuato come attore istituzionale I'Ufficio Relazioni con il Pubblico. Fin dal 1995 si sono cosi sviluppati
percorsi condivisi con il Volontariato che si collocano nell’ambito dell’empowerment organizzativo, in un’ ottica
del miglioramento della qualita dei servizi erogati al paziente, al cui interno si inseriscono strumenti innovativi
di partecipazione come la Conferenza Consultiva del Volontariato, con il proprio organismo operativo costituito
dal Tavolo Permanente del Volontariato e il Regolamento di Partecipazione, che costituisce parte integrante
della Carta dei Servizi aziendale.

Tale lavoro di partnership si caratterizza per relazioni di reciprocita, condivisione di valori, individuazione di
obiettivi comuni che consentono di condividere la pianificazione dei servizi e la loro gestione e la realizzazione
di progetti. Il dolore rappresenta uno dei principali terreni di condivisione di progetti e azioni da parte
dell’Azienda e del Volontariato e per questa ragione & stato scelto come tema della giornata monotematica di
formazione, progettata e costruita con le Associazioni.

L'Azienda Ospedaliera € impegnata da tempo nel sostenere al suo interno una serie di cambiamenti culturali,
professionali ed organizzativi per contrastare il dolore: la lotta al dolore richiede infatti di affiancare, nella
pratica quotidiana, cosi come nelle scelte strategiche, al concetto di cura della malattia il concetto di
valutazione e trattamento del dolore stesso. Il dolore € poi da sempre una delle maggiori preoccupazioni
dell’'umanita e per questo & stato soggetto a tentativi continui di comprenderlo e controllarlo. Le associazioni di
volontariato svolgono un ruolo chiave in tal senso, accompagnando il paziente e la sua famiglia nell’affrontarlo
in modo consapevole e sereno. La percezione del dolore € infatti strettamente legata ad aspetti culturali e
religiosi, a pregresse esperienze di dolore, allo stato psicologico e al sostegno proattivo che riceve il paziente
da parte di tutti coloro che lo accompagnano nell’esperienza del dolore: familiari, psicologi, medici specialisti,
volontari ecc.

Tipo di evento:
Data evento: 1 giugno 2012

Descrizione/Obiettivi: Attraverso la giornata formativa si intende far si che i partecipanti:
= dispongano degli elementi di base per la valutazione del dolore sia per la persona malata, sia per chi li
accompagna (familiari e/o amici);
= abbiano conoscenze appropriate sulle varie dimensioni del dolore;
® avviino un processo personale di consapevolezza;
®  sappiano identificare le problematiche correlate.

In seguito alla frequenza alla giornata monotematica, i partecipanti saranno in grado di:
= inserirsi con maggiore competenza e capacita di lettura dei bisogni, sia del malato che della sua
famiglia, nelle strutture dove sono chiamati ad operare;
= riconoscere le peculiarita e le eventuali criticita dei contesti in cui sono inseriti;
= usare gli strumenti piu appropriati (v. tecniche di ascolto, problem solving ecc) per gestire i conflitti
e le situazioni difficili e per poter iniziare cosi un reale percorso di incontro “dell’altro” e della sua
sofferenza.

La giornata monotematica intende fornire un bagaglio di conoscenze e competenze atte a conferire centralita al
volontario all'interno del reparto in cui opera, dal punto di vista dell’aspetto organizzativo, sociale, culturale e
motivazionale e si propone di far percepire e comprendere le modalita piu corrette di approccio alla persona
malata e ai suoi vissuti.

Regione: Veneto

Luogo/Sede dell’evento:Azienda Ospedaliera di Padova
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Nome iniziativa/evento: 17 maggio - 1 giugno 2012: Due settimane in prima linea contro il dolore

Tipo di evento: Sensibilizzazione, attraverso diversi canali, sui principali aspetti del dolore con un approccio
sia di tipo divulgativo sia di tipo tecnico-scientifico

Data evento: 17 maggio - 1 giugno 2012
Descrizione/Obiettivi: Nel corso del periodo si sono in particolare organizzati:

= Distribuzione della brochure informativa “Obiettivo: sollievo dal dolore” attraverso cui I’Azienda
Ospedaliera riconosce il principio che il dolore, di qualsiasi natura esso sia, non debba essere
necessariamente sopportato, ma che si debba fare quanto possibile per alleviarlo.

= Promozione e divulgazione della "Carta dei diritti del paziente con dolore”, che pone I'accento sulle
problematiche principali del dolore e afferma i diritti ad esso connessi.

= I contenuti sono stati sviluppati partendo dai numerosi documenti presenti a livello nazionale ed
internazionale. In particolare si & fatto riferimento a: Carta europea dei diritti del malato - Bruxelles
(anno 2002); La terapia del dolore: orientamenti bioetici (Comitato Bioetico Naz.le di Bioetica -
30.03.2001); Carta dei Diritti del Dolore Inutile (Tribunale per i Diritti del Malato e Cittadinanza Attiva).
Oltre a ci0 si € tenuto conto della normativa nazionale e regionale sulla lotta al dolore, e su quanto
sviluppato dall’ Azienda su questo tema in particolare il progetto “Verso un ospedale senza dolore”
2009-2011 dell’Azienda Ospedaliera di Padova.

= Svolgimento a Padova degli “"Incontri di Medicina del dolore”, I'annuale congresso dei centri di
terapia del dolore e cure palliative del Triveneto promosso dal Dipartimento di Medicina dell’Universita
di Padova e dall’ U.O.C. Servizio di Anestesia e Rianimazione dell’Azienda Ospedaliera. In particolare il
17 maggio presso |’ “Archivio Antico” dell’Universita si svolgera la 10° Riunione dei centri di terapia del
dolore e cure palliative del Veneto e il 18 e 19 maggio presso il policlinico universitario la 7° riunione
triveneta dei centri di terapia del dolore e cure palliative. Tra le tematiche che verranno affrontate: la
legge 15 marzo 2010 n. 38 che tutela il diritto del cittadino ad accedere alle cure palliative e alla
terapia del dolore, i dolori oro-facciali, il dolore episodico intenso, il dolore neuropatico, le novita nel
campo della fibromialgia.

= Giornata monotematica di formazione “Il dolore di chi & accanto ai pazienti ricoverati” rivolta al
personale interno e ai volontari delle associazioni afferenti all’Azienda (Padova, 1 giugno 2012),
iniziativa di empowerment del volontariato con cui si mira a sensibilizzare sulle varie dimensioni del
dolore per poter cosi consentire ai partecipanti di intraprendere un reale percorso di incontro
“dell’altro” e della sua sofferenza.

Meeting Comitato aziendale “"Ospedale senza dolore aperto” in cui I'organismo preposto alla lotta al dolore
invita tutti i referenti aziendali (Direttori/Coordinatori Infermieristici/Infermieri Professionali) a una riflessione
comune su quanto in Azienda si sta facendo nelle prassi quotidiane per diminuire il dolore del paziente. Si
tratta di un‘occasione per far emergere le attuali positivita e criticita di questo ambito e per raccogliere idee e
suggerimenti per impostare il piano di lotta contro il dolore per il prossimo futuro.

Regione: Veneto
Luogo/Sede dell’evento: Azienda ULSS 16 di Padova
Nome iniziativa/evento: Ospedale e territorio in campo contro il dolore

Tipo di evento: Sensibilizzazione, attraverso diversi canali, sui principali aspetti del dolore con un approccio
sia di tipo divulgativo sia di tipo tecnico-scientifico

Data evento: 17-28 maggio 2012

Descrizione/Obiettivi:
= Promozione e divulgazione della “Carta dei diritti del paziente con dolore” che pone I'accento sulle
problematiche principali del dolore, afferma i diritti del paziente e definisce le azioni per dare risposta a
tali diritti. I contenuti sono stati sviluppati partendo dai numerosi documenti presenti a livello nazionale
ed internazionale, identificando le affermazioni maggiormente rappresentate e condividendole con le
associazioni dei malati e con le associazioni di volontariato. Un ulteriore riferimento per lo sviluppo
della Carta e stato il “Piano aziendale per la lotta al dolore 2010” nella cui definizione e diffusione sono
state coinvolte tutte le figure e tutti i servizi che nel territorio quotidianamente si impegnano per
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garantire alla persona con dolore la migliore qualita di vita possibile.

= Promozione e divulgazione della “Carta dei diritti del paziente a fine vita”, sviluppata in conformita
alle indicazioni regionali in materia di cure palliative. Con linvecchiamento della popolazione
aumentano sempre di piu infatti i casi di persone con necessita di “cure di fine vita”, perlopiu malati
neoplastici in fase avanzata, non pilu passibili di trattamento. E opinione condivisa che la presa in carico
ottimale per questi soggetti sia a livello territoriale, possibilmente garantendo anche la permanenza
della persona al proprio domicilio, con la vicinanza dei propri familiari. Anche questa Carta & stata
sviluppata partendo dai numerosi documenti presenti a livello nazionale ed internazionale ed & stato
poi individuato un tavolo di lavoro ad hoc per elaborarla.

= Divulgazione del Diario del dolore, strumento tascabile che il paziente pud portare ovunque con sé
e che serve per documentare e controllare il decorso e I'efficacia della terapia del dolore, sviluppato dal
gruppo di lavoro Ospedale-Territorio. La persona pil competente a parlare di dolore € infatti chi lo
prova e una terapia del dolore efficace puo essere attuata solo se il paziente lo riconosce e lo affronta.

= Partecipazione, nelle persone dei responsabili del Servizio dell’Assistenza, al workshop “Scienze
Infermieristiche” in programma allinterno degli “Incontri di Medicina del dolore”, l|'annuale
congresso dei centri di terapia del dolore e cure palliative del Triveneto (Padova, 17-19 maggio 2012).

= Meeting Studio, organizzato in occasione dell’XI Giornata del Sollievo, “"Dolore e sollievo: processi
di cura sempre piu partecipati”, che si svolgera lunedi 28 maggio dalle ore 14,30 alle ore 18 presso
la Sala della Scuola della Carita di Padova. Si tratta di un’occasione di riflessione sull’attuale panorama
delle cure palliative nell'lambito della continuita ospedale-territorio, con particolare riferimento al
modello organizzativo, alle Linee Guida, alle Carte dei Diritti e agli altri strumenti di valutazione
elaborati e al ruolo del Volontariato nella lotta al dolore.

L'elenco delle iniziative pud essere consultato anche sulla sezione “Sanita” del sito
www.regioni.it , dove potranno essere pubblicati eventuali aggiornamenti.
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ELENCO INIZIATIVE PROMOSSE IN REGIONE LOMBARDIA (ALL. 1)
PER LA XI GIORNATA NAZIONALE DEL SOLLIEVO

- 27 MAGGIO 2012 -

Prov. denominazione struttura luogo/sede evento nome evento Tipo di evento data evento Obiettivi/descrizione:
Regione Lombardia - Direzione Generale Sanita - invita operatori e cittadini a un convegno dedicato alla "XI Giornata Nazionale del
Sollievo - L'impegno di Regione Lombardia e del territorio™.
La Giornata Nazionale del Sollievo costituisce da anni un momento di riflessione dedicato a un tema che tocca la sensibilita di tutti:
"X Giornata Nazionale del la lotta contro la sofferenza inutile che spesso accompagna la vita delle persone con una malattia inguaribile in fase avanzata ed
; ; Auditorium Giorgio Gaber di| . " : : evolutiva ed i pazienti con dolore cronico.
REGIONE Regione Lombardia . R Sollievo - L'impegno di 24 Maggio 2012 X . o . . L
LOMBARDIA | Direzione Generale Sanita Milano in Piazza Duca Regione Lombardia e del Convegno dalle 8.30 alle 13.30 A due anni dall’approvazione della Legge 38/2010 che tutela il diritto dei malati e delle loro famiglie all’accesso alla rete delle cure
d'Aosta 3. Territorio” palliative e a quella della terapia del dolore, la Giornata assume una particolare importanza perché offre la possibilita di fare il punto
e di dare ampia informazione su quanto é stato fatto da Regione Lombardia e dal territorio.
Nel convegno la tematica viene affrontata dai punti di vista dei molteplici soggetti in campo: i pazienti e loro famiglie, il medico di
famiglia, i responsabili delle strutture sanitarie, ospedaliere e territoriali, i professionisti operanti nelle reti e i rappresentanti delle
organizzazioni non profit. Verranno inoltre illustrate alcune tra le esperienze lombarde pil rappresentative.
La partecipazione al convegno € a titolo gratuito ed é possibile iscriversi online - sito www.giornatasollievo.it
Ad oggi sono state distribuite dall’ASL e dall’ACP 10.000 copie del Vademecum in formato
Diffusione del Vademecum: | Divulgare le informazioni relative cartaceo. In occasione dell’ XI Giornata del Sollievo si intende proseguire con la campagna informativa attraverso la diffusione
“ORIENTARSI NEL ’ all’o ?lscolo ia distribuito (ad ogei delle locandine anche nei punti nevralgici della provincia di Bergamo non necessariamente a carattere sanitario (Comuni, Negozi,
PERCORSO DELLA 10 OOPO copié gai Medici di Assiste}rgia Centri Commerciali, Parrocchie) posizionandolo in aree ben precise con I’intento di attrarre I’attenzione e di essere visto piu volte
MALATTIA” Primaria, alle Farmacie, ai Distretti Socio nilriodo in cui viene esposto
ASL PROVINCIA DI ASL della Provincia di Un Vademecum con consigli [Sanitari, alle U.O. di Oncologia delle nelle giornate tra il 23 ?)biettivi' posto.
BERGAMO BERGAMO pratici e utili per i malati con |Aziende Ospedaliere Pubbliche e Private e il 25 maggio 2012 ) ) o N s . .
atologie oncologiche Accreditate. ai Sogaetti Accreditati per le 1) ricordare a tutta la cittadinanza della Provincia di Bergamo I’X1I Giornata del Sollievo;
Eronicge in fase gvanz’ata in lcure domiciliari) i?]gcollaborazione fon 2) valorizzare e dare visione dell’opuscolo informativo quale concreto e prezioso strumento di informazione e di orientamento ai
' R S A L cittadini attraverso la rete dei servizi di cura e assistenza;
fase terminale e i parenti I’ ACP della Provincia di Bergamo. . . . L . . . IR . s -
delle persone ammalate 3) valorizzare la sinergia tra ASL, Associazioni di Volontariato che si occupano di cure palliative (in particolare con I’ Associazione
P ' Cure Palliative di Bergamo) e Universita degli Studi di Bergamo Facolta Scienze della Formazione che insieme stanno lavorando per
promuovere e sostenere la cultura della cura e del sollievo dal dolore.
BG
A0 Raccolta dati sulla prevalenza Somministrazione a tutti i pazienti degenti Gia nei 2011 il nostro Ospedale ha aderito alla proposta del Ministero di raccolta dati tramite la somministrazione di un questionario
OSPEDALI RIUNITI Ospedali Riuniti di Beraamo |e trattamento del d(?lore in nella giornata campione del questionario 07/06/2012 ai pazienti degenti nella giornata campione. Poiché nel corso dell’anno sono state attuate diverse iniziative formative ed informative
BERGAMO P g ospedale gia somministrato lo scorso anno proposto sul trattamento del dolore, la ripetizione della stessa indagine si propone di verificare I’impatto delle azioni intraprese sull’efficacia
P dal Ministero della Salute. del trattamento.
4 INIZIATIVE su:
CASA DI CURA "Ambulatorio cefalea”
POLICLINICO SAN policlinico San Marco "Dolore Neurologico" La giornata sara un'occasione per offrire visite gratuite e consulenze su una delle forme di dolore molto pit diffuse tra le donne in
MARCO Zingonia-Osio Sotto " |"Dolore Visite specialistiche gratuite 24 maggio tutte le fasce d'eta, ma soprattutto sensibilizzare la popolazione femminile su queste problematiche che possono compromettere,
ZINGONIA_OSIO SOTTO g Ginecologico/Pelvico" anche in modo importante, la qualita di vita di chi ne soffre.
BERGAMO "Dolore
Oncologico/senologico”
] e |
A0 Sensibilizzare la popolazione sulle possibilita, le modalita e gli effetti dell’analgesia del parto.
- f Inf i 1l . . P i i risultati dell i )
SPEDALI CIVILI Spedali Civili Aula Montini Conferenza n ormativa sulla Incontro aperto alla popolazione 28 maggio resentazmne dei nisu ta.t' de a_metodlcfa attuata_ .
BRESCIA Partoanalgesia Risposta ad eventuali esigenze informative specifiche.

Regione Lombardia - DG Sanita - U.O. Programmazione e sviluppo piani - Elena Balza 02/6765.3239
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Prov. denominazione struttura luogo/sede evento nome evento Tipo di evento data evento Obiettivi/descrizione:
Questa iniziativa nasce dalla volonta e dalla condivisione di diverse strutture aziendali ( Direzione
Strategica, Comitato Ospedale senza dolore, Ufficio Qualita e Gestione del Rischio, Ufficio Relazioni con il
Pubblico) che tra le proprie finalita hanno quella di promuovere una forte coesione tra Ospedale e Territorio.
L'iniziativa ha come obiettivo principale quello di portare a conoscenza dei cittadini/ parenti che afferiscono alle
strutture dell Azienda cio che gli ospedali dell'Azienda erogano nella gestione del dolore nelle piu significative
Azienda Ospedaliera di Gazebo in Piazza: le nostre - discipline mediche dove il dolore purtroppo € la componente principale dell'assistenza:
Desenzano del Garda nelle  [cure SENZA DOLORE per Gazebo in Piazza: le nostre cure 27 Maggio 2012 dalle |- Parto analgesia
! ‘ roa PE’ | SENZADOLORE" per dare SOLLIEVO 99 0es
piazze dei Comuni di dare a uomini donne e bambini ore 16 - Area Pediatrica
Desenzano del Garda, SOLLI EVO a uomini 27 Maagio 2012 11° edizione alle ore 19 - Area Chirurgica
Manerbio, Salo, Vestone donne e bambini" 99 - Area Oncologica
- Area Cure Palliative
L'iniziativa pone, inoltre, a conoscenza del cittadino/ visitatore gli strumenti che I'Azienda utilizza nella gestione
del dolore, come ad esempio: la scheda di rilevazione del dolore, la valutazione del dolore, le tecniche utilizzate.
Inoltre la finalita implicita & quella di far conoscere alla popolazione il contenuto della legge 38/2010 dove viene
chiaramente espresso il diritto di non soffrire.
AO
DESENZANO DEL
GARDA (BS) Azienda Ospedaliera di Sportello divulgativo: le
Desenzano del Garda nostre cure SENZA Sportello nella giornata del 27 Maggio 27 Maggio 2012 dalle |L'iniziativa vuole favorire un momento d'incontro tra ospedale e cittadini del territorio sulle tematiche riferite alla gestione del
allinterno dei tre maggiori DOLORE per dare SOLLI (2012 all'interno dei tre maggiori Ospedali ore 10- 12 e dalle ore |[dolore, su come I'Azienda Ospedaliera, nei tre presidi Ospedalieri, gestisce il tema del dolore e quali strumenti vengono utilizzati dai
ospedali: Desenzano del EVO a uomini donne e dell'Azienda Ospedaliera 16- 18 professionisti sanitari.
Garda, Leno, Manerbio bambini"
L' iniziativa nasce dalla volonta e dalla condivisione di diverse strutture aziendali che tra le proprie
finalita hanno quella di promuovere una forte coesione tra Ospedale e Territorio.
BRESCIA Azienda Ospedaliera di - L "iniziat iva, ha come obiettivo principale quello di portar e a conoscenza della popolazione le tematiche
Conferenza pubblica "I - - s . P - . .
Desenzano del Garda - L X . riferite al dolore, alla gestione del dolore nelle attivitd medico-chirurgiche svolte nell ‘Azienda Ospedaliera di
. . } diversi nodi della rete del Conferenza aperta al pubblico . } N X - e PR .
Presidio Ospedaliero di o Lo . o . 24 Maggio 2012 Desenzano del Garda e a manifestare come L 'Azienda voglia esser e vicino al cittadino anche in situazioni dove il dolore, per sua
. sollievo: non piu soli, un concomitante alla 11° Giornata Nazionale I ) . ) L R
Manerbio Leno nodo da solo non tesse la del Sollievo ore 20.30 definizione, provoca sofferenza e apprensione. Infatti le tematiche della conferenza vedono il coinvolgimento non solo della
Presso il Teatro Politeama di tela” Direzione Strategica, ma anche di operatori sanitari dell 'Azienda, Medici di Medicina Generale del territorio e rappresentanza della
Manerbio Curia Vescovile.
Inoltre la finalita implicita & quella di far conoscere alla popolazione il contenuto della legge 38/2010 dove viene chiaramente
espresso il diritto di non soffrire e contestualmente promuovere quella integrazione necessaria tra ospedale e territorio.
Evento di piazza con presenza degli
AO Evento di piazza presso i E?Sergz?zrilociueelIeecrut;fe?/?lclztlgleuail Sara O\r/zei:irc?\;izeigﬁaio
M. MELLINI principali Presidi I palliatori incontrano la po p qui. Sara - Diffondere la cultura delle cure palliative e dare la possibilita alla cittadinanza di incontrare gli operatori al di fuori del contesto
N . X predisposto un gazebo e verra distribuito 26.05 a Chiari O . . L AT
VIALE MAZZINI, 4 dell’Azienda Ospedaliera: ~ |popolazione Lo . R . : istituzionale in modo tale da promuovere la cultura del sollievo e la sensibilizzazione della cittadinanza .
. S materiale informativo. E’ prevista la (mattino) e Iseo
CHIARI (BS) Orzinuovi, Chiari, Iseo.

collaborazione di Volontari di alcune
Associazioni presenti sul territorio.

(pomeriggio).
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Prov. denominazione struttura luogo/sede evento nome evento Tipo di evento data evento Obiettivi/descrizione:

Nei giorni precedenti il 27 maggio verra realizzata una conferenza stampa finalizzata a far conoscere i servizi presenti in azienda per
integrare il livello informativo. In quei giorni verra realizzata la campagna comunicativa attraverso i destinatari definiti di seguito al
fine di promuovere azioni integrative alla diffusione di una cultura del sollievo.

Obiettivi:

-sensibilizzare la popolazione e gli operatori del territorio nei confronti della cultura del sollievo

-promuovere il ricorso ai servizi offerti dall'/Azienda, in modo particolare nei confronti del dolore cronico e nella fase terminale

della malattia

ASL ASL DI Campagna comunicativa, tramite diffusione Destinatari Intermedi: operatori ospedalieri e delle sedi distrettuali, Azienda per i Servizi alla Persona, Assistenti Sociali delle

“XI GIORNATA di brochure informativa e coinvolgimento amministrazioni Comunali, infermieri ADI, Farmacie, MMG, PdF, Parrocchie, volontari Associazioni di Volontariato presenti sul
VALLECAMONICA VALLECAMONICA- GIO prochure Informativ 9 Nei giorni precedenti il 27 |t . ! ADY, rarmacie, MM, Pax, Ve lazic P

i NAZIONALE DEL dei media locali, finalizzata a promuovere . territorio (Auser. Andos, ecc... ) Destinatari Finali: pazienti affetti da dolore cronico e loro familiari

SEBINO - BRENO SEBINO: OSPEDALI E N h - maggio 2012 o

SOLLIEVO! la cultura del sollievo nella popolazione Descrizione:
BRESCIA TERRITORIO . T . . L . . . -

generale La campagna comunicativa prevede la diffusione di una brochure informativa circa i servizi offerti in relazione alla tematica in

essere, rivolta alla popolazione in generale ed in particolare ai target ritenuti sensibili (pazienti oncologici, pazienti terminali e i loro
familiari). Per raggiungerli si prevede la distribuzione della brochure nelle sedi ospedaliere e sul territorio, anche attraverso la
collaborazione con le Associazioni di volontariato.

Illustrando i servizi presenti in Azienda, sia in ospedale che sul territorio, si vogliono veicolare informazioni semplici ma puntuali su
come usufruire al meglio di tali servizi sottolineando il diritto al sollievo.

E prevista una pubblicizzazione dell’iniziativa anche tramite i media locali che usualmente collaborano con 1’ ASL.

Avwvicinare la popolazione alle tematiche del dolore.

Verranno utilizzati:

1. palloncini recanti la scritta XI giornata nazionale del sollievo "Sollevami dal dolore" e il logo delle faccine della scala pediatrica
(dati in dono ai passanti)

2. volantini redatti dal COSD dal titolo "Dolore? No grazie" con tutte e informazioni su cio che I' Azienda sant'/Anna adotta per
Divulgativo per la popolazione 26 - 27 maggio 2012 |misurare e trattare il dolore (consegnati ai passanti)

A.Q. Como (Atrio Ospedale)

OSPEDALE S.ANNA Cantu (via Pedonale) SOLLEVAMI DAL

COMO Menaggio (lungolago) DOLORE 3. poster con gli stessi contenuti del volantino studiati per essere di facile comprensione per tutta I'utenza (esposti allo stand)
4. la presenza di personale sanitario disponibile a rispondere alle domande dell'utenza (allo stand)
5. la presenza di volontari delle Associazioni del territorio che si affiancano all'attivita di cure palliative e terapia del dolore da
cancro (allo stand)
Como COMO — ISTITUTO . . o . . o .
L’incontro intende promuovere la sensibilizzazione al tema del dolore fisico e morale, tramite un dibattito con personaggi della
CLINICO VILLA APRICA . . e X - . A . . .
INCONTRO CON LA . Medicina e della Cultura (giornalisti, filosofi) che con le loro relazioni offriranno spunti di riflessione e discussione affrontando
(Gruppo San Donato) w INCONTRO CON LA POPOLAZIONE, 15 maggio 2012 ore |, o e 1 RS . . -
POPOLAZIONE “IL I’argomento da diversi punti di vista, inclusi I’aspetto della comunicabilita della sofferenza, la ricerca di un suo significato
” CONFRONTO E DIBATTITO 21-23 . . . - L .
DOLORE (IN)UTILE profondo, il suo costo sociale e il ruolo della famiglia, delle strutture sanitarie e della societa in questo contesto. Il moderatore
BIBLIOTECA . hgting S O
CdC dell’incontro sara il Direttore del quotidiano “La Provincia” di Como.

ISTITUTO CLINICO COMUNALE DI COMO

VILLA APRICA
COMO gcl)?i:\IE@-[)A DEL Le consulenze ambulatoriali gratuite nel nostro Istituto Clinico mirano a dimostrare alla popolazione che il dolore pud, anzi deve,
COMO — ISTITUTO AMBULATORIO :gf;i rg‘;irca;udlgecz;i\lljllc;npzl:nc;tralz;c:;ea el 23 maggio 2012 ore ess:zrz sempre ;.rﬁ:t‘a? f slet posszbllelis’confltto, a(lltFrayers:) IZ collabq:a;lone nc{onlpersontale meilf:lg qllJtaIlflcztcilche ?fuo illustrare
CLINICO VILLA APRICA |GRATUITO PER TERAPIA ! ’ p p 9.00 — 13.00 ¢ 14.00- meto 1CPOSS¥ 11a‘ 1 trattamento a gvanguar la,‘ 1n struf gre sanitarie pa IC? armenle sen51‘1 1a’ cma della so AereAnzaA
dolore oncologico (primo ambulatorio) e Un ambulatorio sara condotto dal Medico Anestesista terapista del dolore dell’l. C. Villa Aprica, I’altro dalla Specialista Oncologa
(Gruppo San Donato) DEL DOLORE non oncologico (secondo ambulatorio) 17.00 dello stesso Istituto
ONCOLOGICO E NON 9 ’
ONCOLOGICO
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Prov.

CREMONA

denominazione struttura

A.O. OSPEDALE

luogo/sede evento

A.O. OSPEDALE
MAGGIORE DI CREMA

nome evento

Divulgazione e
sensibilizzazione della
Giornata del Sollievo

Tipo di evento

1.1) postazioni informative con gazebo in
Ospedale e nella piazza Duomo della citta
(9-18); 1.2) affissione di locandine in ogni
U.O. e il giorno 27 maggio i professionisti
in servizio saranno provvisti di una
pettorina con la scritta “DOLORE? NO
GRAZIE!”; 1.3) rilevazione della
sofferenza con scheda del sollievo
predisposta dalla Fondazione Nazionale
Gigi Ghirotti in un giorno indice del mese
di giugno 2012. (rilevazione annuale
anziché biennale come prevista dal Piano
Nazionale e Regionale)

data evento

1.1e1.2 indata27
MAGGIO 2012

Obiettivi/descrizione:

Le attivita vengono garantite dall’Ufficio Qualita in collaborazione con SITRA, UO Cure Palliative e Associazione Cremasca Cure
Palliative “Alfio Privitera” O.N.L.U.S.S. (ACCP)

a) distribuzione di materiale informativo per sensibilizzare i professionisti e i cittadini circa la possibilita di sollievo dal dolore

b) proseguire ’attivita di sensibilizzazione alla cultura del sollievo e della sofferenza

c)distribuzione di palloncini e adesivi con la scritta “ DOLORE? NO GRAZIE!”

d) verifica della sofferenza percepita dai degenti con la Scheda del Sollievo, al fine di utilizzare i dati per azioni di miglioramento.

LECCO

MAGGIORE L'evento partecipa all'iniziativa “H-Open Day” promossa dall'Osservatorio Nazionale sulla Salute della Donna (O.N.D.A.) dedicato
CREMA alla sensibilizzazione della popolazione femminile sul tema del dolore. L'U.O.Dip. Centro Oncologico e il Servizio di Psico-
oncologia in collaborazione con I'Associazione “Donna Sempre” Onlus organizzano un incontro aperto alla cittadinanza con
I'obiettivo di promuovere I'attivita fisica come uno degli strumenti fondamentali per la prevenzione primaria e secondaria di tutte le
patologie oncologiche, e le pratiche corporee come discipline efficaci sul sollievo del dolore. La mattina del 27 maggio (ore 9,30-
10,30) nel giardino all'interno dell'area ospedaliera (nell'atrio dell'ospedale in caso di pioggia), professionisti esperti in pratiche
Azienda Ospedaliera . corporee daranno elementi teorici ed esperienziali agli intervenuti, illustrando tecniche fisiche e mentali per il controllo del dolore. Si
« - BIKE YOUR LIFE (against . - . X . . X . - X
‘Ospedale Maggiore” - cancer) Evento rivolto alla cittadinanza 27 Maggio 2012 intende promuovere il concetto di cura complementare per combattere il dolore, che non sostituisce le cure tradizionali, ma le
Crema (CR) affianca, con I’obiettivo di ridurre la sensazione di disagio e gli abusi farmacologici. Alla fine della dimostrazione partira
dall'ospedale un corteo di biciclette identificate con palloncini rosa con la scritta “Bike your life against cancer” che attraversera le
vie cittadine. Alla testa del corteo si troveranno le sei biciclette a pedalata assistita, donate dal Polo della Cosmesi (Reindustria-
Crema) che vengono utilizzate nel progetto omonimo, routinariamente rivolto alle pazienti oncologiche dell'ospedale. | sanitari che
parteciperanno all'iniziativa indosseranno delle pettorine con la scritta “Ospedale senza dolore”, utilizzate nella stessa giornata dai
volontari e sanitari della Rete di Cure Palliative che allestiranno gazebo all'interno dell'ospedale e nel centro cittadino per la
distribuzione di materiale informativo.
La cultura della lotta al dolore e alla sofferenza si € man mano invalsa in Italia nell'ultimo decennio culminando con la
promulgazione di una legge dello Stato la legge 38 del 15 marzo 2010: "Disposizioni per garantire I'accesso alla Terapia del Dolore
e alle Cure Palliative". Le grandi innovazioni della medicina riguardanti farmaci e tecniche per la terapia del dolore sono disponibili
AZIENDA ISTITUTI e vanno conosciute ed utilizzate allo scopo di far sparire una antiquata mentalita di rassegnazione o peggio ancora di paura dei
AO OSPITALIERI DI OPEN DAY AZIENDALE NEI DUE trattamenti. Gli studi epidemiologici mostrano chiaramente che il dolore cronico nel suo insieme si manifesta molto piu
ISlTIlTUTI OSPITALIERI |CREMONA PRESIDIO DI OPEN DAY "IL DOLORE |PRESIDI CON ATTIVITA' SABATO 26 MAGGIO|frequentemente nelle donne che negli uomini. Senza sottovalutare I'impatto delle tipiche forme di dolore acuto nella donna (non
CREMONA CREMONA E PRESIDIO NELLA DONNA" INFORMATIVA E VISITE GRATUITE ORE 9-13 dimentichiamo che il dolore da parto € uno dei piu intensi che un essere umano possa percepire) dovremmo sempre ricordare che un
DI OGLIO-PO SENZA PRENOTAZIONE consistente numero di comuni condizioni dolorose croniche costituisce un problema prevalentemente femminile. In collaborazione
con I'Osservatorio ONDA per la salute della donna si & stabilito di offrire alla popolazione femminile cremonese la opportunita di
assumere informazioni sul parto indolore, sulle principali patologie femminili causa di dolore e sulle tecniche antalgiche nonché sui
farmaci antidolorifici centrali; di offrire altresi la possibilita di prima visita algologica gratuita senza appuntamento nella fascia
oraria dalle 9 alle 13 avendo attivato tre ambulatori all'uopo.
Realizzazione di stand , con offerta di
gerbere: COI’l‘dIVISI C,On le Organizzazioni La Legge 38 del 15 Marzo 2010 indica le Cure Palliative e la Terapia del Dolore quali obiettivi prioritari del Piano Sanitario
no profit attive nell'area delle cure . . . . . . . Ly
« L, . . o Nazionale, mentre ’articolo 4 della stessa Legge (Campagne di Informazione), individua gli attori e le modalita per una adeguata
La gerbera del sollievo™: Palliative operanti nel territorio della L . O . X PR Lo 3
iornata di sensibilizazione |provincia di Lecco. La presenza sara sensibilizzazione della popolazione alle tematiche in oggetto. Quadro di Contesto: Le Cure palliative in Provincia di Lecco, grazie
Hall d’ingresso dei Presidi glornata - . ) T . alle U.C.P. Domiciliari afferenti al Dipartimento Interaziendale della Fragilita ASL/AO (D.l.FRA.) sono state progressivamente
I s 1 per il diritto al sollievo dei  |garantita secondo un piano orario . . R . - X T : . L
Ospedalieri “Manzoni” di . A X . - . X - sviluppate, contribuendo in questi anni a cambiare le modalita di assistenza alle persone nella fase finale della vita tramite il
ASL LECCO « e sintomi in particolare per il |prestabilito dai volontari delle associazioni 28/05/2012 AT S X A - . X .
Lecco e “Mandic “ di . . ) . ) controllo del dolore e degli altri sintomi in virtu di un approccio specialistico e multidisciplinare, ispirato alla massima protezione
malato inguaribile che si stesse ( Fabio Sassi a Merate, ACMT a . o . . . L L A A
Merate X " X . A - sia del malato che della sua famiglia per mezzo di concrete risposte assistenziali continuative per tutti i giorni dell’anno e con una
avvia alla fase finale della Lecco) coadiuvati da operatori dei Servizi . N R L Lo . R . s o
. . S B pronta disponibilita medica H/24 7 giorni su 7. Obiettivi per la giornata in oggetto : 1) diffondere una “cultura del sollievo
vita. di Cure Domiciliari del Dipartimento P . . . i i, . .
. [N . sensibilizzando la popolazione che frequenta i presidi ospedalieri di Lecco e Merate sul diritto ad un adeguato riconoscimento ed
Interaziendale della Fragilita ASL/AO di ) . A . : . o : A . .
I ! efficace trattamento dei numerosi sintomi, tra i quali il dolore, presenti nei malati che si avviano alla fase finale della vita.
Lecco e da altre Associazioni no profit
operanti sul territorio dell”’ ASL.
34
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Prov.

denominazione struttura

luogo/sede evento

nome evento

Tipo di evento

data evento

Obiettivi/descrizione:

LODI

MANTOVA

A.O.

OSPEDALE DELLA
PROVINCIA DI LECCO
LECCO

AO
DELLA PROVINCIA DI
LODI

— LECCO, piazza XX
Settembre € presente un
gazebo dell’A.O. della
Provincia di Lecco -
Ospedale “A. Manzoni”

— Merate in piazza Prinetti &
presente un gazebo della
stessa A.O. presso il presidio
Ospedale “Leopoldo
Mandic”

IL CON

TROLLO DEL

DOLORE NEL
TRAVAGLIO E NEL

PARTO

Distribuzione materiale informativo sul
controllo del dolore nel travaglio e nel
parto. lllustrazione della partoanalgesia.
Informazioni e colloqui di
approfondimento con i medici anestesisti,
ginecologi e le ostetriche dei due ospedali e
la popolazione.

DOMENICA 27
MAGGIO 2012
DALLE 10.00 ALLE
13.00

Far conoscere le possibilita e le modalita di controllo del dolore nel travaglio e nel parto alla popolazione femminile, attraverso
I’esperienza e il contributo professionale dei medici e del personale ostetrico dell’azienda ospedaliera. Verra presentato il servizio di
partoanalgesia offerto dai due Ospedali.

Verranno messi a disposizione opuscoli, materiale illustrativo, con la possibilita di approfondimento e discussione con il personale
sanitario presente nelle due piazze.

A conclusione del corso biennale di Bioetica, si propone di fornire agli studenti un quadro generale conoscitivo dell’argomento e
delle problematiche bioetiche connesse, anche in relazione all’orientamento scolastico e professionale. Per il personale sanitario

PRENDERSI CURA I’obiettivo ¢ quello di fornire I’occasione di confronto interdisciplinare e di conoscere esperienze e soggetti che operano nel settore
LODI - TEATRO DELLE |DELLA SOFFERENZA. CONVEGNO 21/04/2012 dalle ore |di assistenza e cura.
VIGNE Esperienze assistenziali nel 9.00 alle ore 13.00 |L’argomento centrale sara quello del dolore e della sofferenza nell’esperienza della malattia, con particolare attenzione all’attivita di
territorio lodigiano. cura correlata. Le problematiche della sofferenza, cioé la risonanza emotiva che il dolore provoca nei diversi soggetti, saranno
osservate non secondo ’aspetto terapeutico, ma dal punto di vista dell’assistenza globale e del prendersi cura. Saranno presentate le
esperienze del territorio e dei soggetti che operano in tale settore.
SANT’” ANGELO 19/05/2012 dalle ore Un incontro rivolto agli operatori sanitari e alla cittadinanza per orientare, descrivere e parlare del significato dell’iniziativa
LODIGIANO - ORATORIO |“GRAZIE ALLA VITA” CONVEGNO “Giornata nazionale del sollievo” con particolare attenzione a sensibilizzare al valore della vita in tutte le sue articolazioni e con una
17.00 alle ore 20.00 - I - M . . N
SAN LUIGI particolare riflessione sul dolore e sul suo significato all’interno di questo dono unico, che ¢ la vita.
L’obiettivo e condividere le conoscenze. Per le nuove esigenze di approccio e cura del dolore nel paziente in fase avanzata di
malattia ¢ necessario superare I’isolamento del singolo MMG, sovraccarico di adempimenti burocratici e spesso privo di
collegamenti, sia con gli altri MMG che operano nello stesso territorio, sia con i servizi territoriali del Distretto, sia con i Centri di
LODI- AULA Ovale- . e P S ] PV ]
Laboratorio Analisi - La terapia del dolore: non CORSO 24/03/2012 dalle ore |riferimento ospedalieri. Il nuovo modello di assistenza deve essere fondato sul concetto di Rete. In tal modo i cittadini malati,

Ospedale Maggiore di Lodi

solo cure palliative

Conferenza di Servizio per operatori ASL

9.00 alle ore 13.00

bisognosi di cure palliative, avranno la possibilita di essere visitati sempre da medici che conoscono la loro storia clinica, di essere
guidati nei percorsi specialistici e diagnostici, di avere un’assistenza domiciliare appropriata se necessaria. La Rete garantisce,
inoltre, che tutte le componenti dei processi di cura, attualmente frammentate e disperse tra pitl servizi e operatori, siano sempre
ricomponibili e a disposizione del Sistema Sanitario Nazionale (SSN).

Mantova, sede ASL, VIA dei 1 _Glornata Nazionale del con il contributo di Rappresentanti ASL, Promuovere la cultura della presa in carico della sofferenza del paziente come segno di civilta e di rispetto della dignita della
ASL Mantova R Sollievo: Consensus . o 21/5/2012 . L R .

Toscani,1 AO Carlo - Poma, Erogatori Sanitari, persona, in un’ ottica di rete dei servizi.

Conference . .
Pattanti,Volontariato
A.O. Struttura Semplice di Terapia erogazione di visite algologiche gratuite . . . s ..
p. P . g go'og 9 . . |L’Azienda Ospedaliera Carlo Poma aderisce anche quest’anno all’iniziativa, promossa dal Ministero della Salute, dalla Conferenza

C. POMA del dolore -Azienda Giornata a porte aperte- alle donne affette da cefalea presso la domenica 27 maggio delle Regioni e delle Province Autonome, dalla Fondazione Nazionale “Gigi Ghirotti” e da O.N.Da, unendo gli obiettivi del progetto
MANTOVA Ospedaliera Carlo Poma -  |sollievo Struttura semplice di terapia del dolore- dalle 08.30 alle 13.00 5 ’ g L & prog

Mantova

responsabile Dott. Riccardo Malaspina

HPH aziendale “Annulliamo il dolore”, e del progetto bollini rosa “ospedale a misura di donna”.
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Prov.

denominazione struttura

ASLMI1

luogo/sede evento

Distretti Socio Sanitari
Amministrazioni Comunali

nome evento

I LUOGHI DEL SOLLIEVO

Tipo di evento

Informazione pubblica e pubblicizzazione
servizi di Terapia del dolore, Cure
Palliative,

Ospedalizzazione domiciliare, supporto di
volontariato e Hospices. Invio della
pubblicazione a tutti i MMG del territorio e
alle Farmacie.

data evento

24 maggio presso i
Distretti Socio Sanitari
27 maggio presso il
Comune capofila del
Distretto

Obiettivi/descrizione:

L’iniziativa si propone di offrire ai cittadini residenti nella ASL Milano 1 una informazione puntuale di tutti i servizi, pubblici,
privati accreditati, del terzo settore che offrono interventi specialistici di diagnosi e cura del dolore, di cure palliative domiciliari, di
ospedalizzazione domiciliare, di ricovero in hospices.

L’obiettivo ¢ quello di offrire a tutti i cittadini le medesime opportunita di cura e assistenza, di facilitare 1” accesso ai servizi, di
mettere in rete servizi, istituzioni e volontariato, di diffondere la cultura del sollievo e del trattamento del dolore.

HOSPICE DI MAGENTA —
via Fornaroli, 71 Magenta

UN ALBERO PER
RICORDARE

ciclo di incontri per i cittadini dei comuni
del magentino e abbiatense e momento di
ricordo con i familiari dei pazienti deceduti
in Hospice nei 5 anni di attivita.

25 Maggio 2012

Nel mese di Maggio, tradizionalmente dedicato alla ricorrenza della Giornata del Sollievo, I’'Hospice di Magenta, insieme
all’oncologia dell’Ospedale di Magenta, I’Hospice di Abbiategrasso e le realta associative attente al tema del dolore e della
sofferenza, avviano un ciclo di conferenze rivolta alla popolazione in particolare dei territori del Magentino e dell’ Abbiatense.
Sono coinvolte nella progettazione degli eventi le associazioni: “Insieme per I’Hospice di Magenta” e “Asted” con il patrocinio dei
Comuni di Corbetta, Robecco S/N, Magenta, Abbiategrasso e la Federazione di Cure Palliative.

Il tema degli incontri ¢ “Il dolore inutile: aspetti clinici e psicologici” che si terranno con il seguente calendario:

15 maggio: Corbetta — Palazzo Comunale — Sala Grassi

15 giugno: Robecco S/N — Palazzo Comunale — Sala Consigliare

19 ottobre: Magenta — Casa Giacobbe

termineranno 1’11 novembre in occasione della Giornata di S. Martino contro la sofferenza inutile della persona inguaribile presso
una delle sedi del Comune di Abbiategrasso. Le relazioni saranno tenute dagli operatori delle strutture Hospice di Magenta e di
Abbiategrasso, dall’oncologia di Magenta e da volontari delle associazioni promotrici del ciclo di conferenze.

Inoltre, ricorrendo i 5 anni di attivita dell’Hospice di Magenta, la Giornata del Sollievo, festeggiata il 25 maggio 2012, sara
I’occasione per avviare il progetto “Eubiosa”. Nel giardino antistante la struttura, in collaborazione con la Cooperativa Sociale
Nuova Sair, che gestisce il servizio infermieristico e di assistenza presso I’Hospice di Magenta e 1’ Associazione Insieme per
I’Hospice di Magenta, verra piantata una quercia, in una area dedicata e delimitata, simbolo di una morte dignitosa e rispetto della
vita attraverso la natura. L’Hospice di Magenta vuole rappresentare con il suo contesto assistenziale, il luogo ideale per restituire
quella dignita fisica e psichica che, troppo spesso, ¢ lesa dalla malattia.

A.0. L.SACCO
MILANO

ONCOLOGIA -
AO L.SACCO - Polo
Universitario - Milano

"UN THE PER TE"
Cara paziente di
oncologia...in-forma

Pomeriggio aperto al pubblico

25.5.2012 ore 16.00

L'obiettivo é di incontrare il pubblico e i pazienti per dare alla parola "sollievo" un significato pitl ampio possibile: rendere piu lieve
la malattia. Un viso curato, un fisico piu elastico, un regime dietetico pit adeguato al momento della terapia aiuta ad affrontare
meglio il cammiso della malattia. Una equipe specializzata (consulente di bellezza, insegnante di ISEF, nutrizionista, psicologa,
senologa, ecc) offrira consigli pratici per aver cura di sé soprattutto durante la malattia.

AO "G.SALVINI" PO

c/o reparto Cure Palliative

Open Day in occasione

visita gratuita e senza prenotazione presso

28.05.2012 dalle ore

visita gratuita alle persone che afferiranno con problemi di dolore cronico benigno e oncologico. All’ambulatorio, ubicato al 1°
piano padiglione ovest, si potra avere accesso dalle 9.00 alle 15.00 senza impegnativa e prenotazione. Tale iniziativa consentira di

ARBAGNATE n Hospi Medicina del 1’1 1a Gi ionale |I’ latori 11 ia del dol . . X .. L . . Lo .
G G con Hospice & Medicina del - \de a_Glomata Nazionale anr:bu atorio d.e a terapia del dolore 9,00 alle ore 15.00  |far meglio conoscere 1’organizzazione, le attivita e le prestazioni dell’Unita Operativa, nonché le funzioni dell’equipe
MILANESE Dolore del Sollievo dell’ospedale di Garbagnate M.se I o L . .
multidisciplinare nel trattamento delle varie tipologie di quadri algologici.
Informare la popolazione femminile della possibilita di alleviare gli stati di malessere e/o dolore non solo durante il parto ma anche
in corso di gravidanza e allattamento con tecniche appropriate, tali da non portare nocumento al prodotto del concepimento prima ed
Fondazione IRCCS Ca’ . . 27 maggio 2012  |al nuovo nato successivamente. A tale proposito sara presentata una review di studi internazionali ed una casistica della Clinica
FOND IRCCS . Il dolore in gravidanza: - . . . o A - X
, Granda Ospedale Maggiore | . : - (seminario Aula Magna |Mangiagalli relative al trattamento delle piti comuni sindromi algiche pre e post parto:
CA" GRANDA . L sindromi dolorose prima e - . - L ) . X L
Policlinico- Clinica . - . seminario aperto al pubblico + visita Clinica Mangiagalli ore |* cefalea cronica quotidiana
OSPEDALE MAGGIORE . s dopo il parto e il dolore in A - - > . .
Mangiagalli, Via della L gratuita e counseling su prenotazione (tel. 9.30-11.30; visite e |* lombo sciatalgia
POLICLINICO L travaglio di parto— ; - S . . . . . S . .
Commenda 12 e Padiglione . - 0255032716) counseling Padiglione |* algie viscerali, accompagnate da nausea e vomito, da modificazione della anatomia femminile in corso di gravidanza.
. Responsabile Dr. Vittorio Inol . tata | istica della Clinica Mangiacalli sull . dellanestesi dural tinua i dit i
MILANO BergamaSCO Via della lorno Bergamasco ore 11.30- | Inoltre sara presentata la casistica della 1mica Mangiagalll sulla esperienza dell anestesia periaurale continua in corso di travaglo,

Commenda 19 - Milano

13.00)

cosi da completare il quadro della assistenza alla donna durante tutto il periodo gestazionale. Allo scopo di rendere maggiormente
edotte le donne della fattibilita dei percorsi di cura illustrati, non ci si limitera alla sola presentazione teorica ma si terra un
ambulatorio pratico (su prenotazione) cosi da attualizzare quanto esposto teoricamente.
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Prov. denominazione struttura luogo/sede evento nome evento Tipo di evento data evento Obiettivi/descrizione:
Nella settimana dal 21/5/2012 al 25/5/2012 verra distribuito presso I’area ambulatoriale ed i front office dell’Azienda un depliant
MILANO divulgativo sul dolore, sulle sue scale di misurazione, sugli approcci terapeutici a disposizione e sui diritti della persona malata.

AO Fatebenefratelli e
Oftalmico di Milano

Azienda Ospedaliera
Fatebenefratelli - Oftalmico
Milano

”Liberati dal tuo dolore”

Predisposizione e somministrazione
all'utenza di materiale informativo
relativamente alla problematica del dolore
ed alla possibilita di usufruire di strutture e
farmaci per il suo controllo, che sara
distribuito negli spazi ambulatoriali e di
front office dell’Azienda.

Dal 21.05.2012 al
25.05.2012

11 personale degli ambulatori di terapia del dolore e di cure palliative dell’ Azienda saranno a disposizione sia per fornire
informazioni che per la prenotazione di visite specialistiche.

Obiettivi dell’evento sono:

1) sensibilizzare le persone sofferenti ad una riflessione sui propri bisogni e sulle possibilita di provare sollievo, diventando parte
attiva della cura della propria salute.

2) sensibilizzare la popolazione al tema dolore, attraverso la diffusione di informazioni sulle possibilita terapeutiche oggi a
disposizione per la cura del dolore e sulla legge 38.

3) migliorare attraverso lo strumento dell’acquisizione di informazioni la qualita di vita dei pazienti

4) far conoscere le modalita di misurazione del dolore attraverso la presentazione delle scale

5) far conoscere agli utenti le strutture dell’ Azienda che si occupano di terapia del dolore e di cure palliative

AO Fatebenefratelli e
Oftalmico di Milano

Presidio Ospedaliero
MACEDONIO MELLONI —
A.O. Fatebenefratelli e
Oftalmico — via Macedonio
Melloni, n° 52 — 20129
MILANO

Giornata Nazionale del
Sollievo — (O.N.D.a.)

OPEN DAY

27 MAGGIO 2012

Contro il dolore inutile “OPEN DAY™ in cui verranno erogate visite ed ecografie ginecologiche gratuite mirate alle diverse patologie
femminili, con particolare attenzione al dolore pelvico/endometriosi.

AO SAN CARLO
BORROMEO MILANO

A.O. Ospedale San Carlo
Borromeo Via Pio 11, 3
Milano

Corner point — porte aperte al
Reparto di Oncologia

Aperitivo e buffet in Reparto, durante il
quale viene effettuata attivita di
informazione sui servizi erogati

Domenica 27 maggio
2012 dalle ore 9.00 alle
ore 19.00

L’Oncologia dell’Ospedale San Carlo Borromeo ¢ da tempo all’avanguardia nell’umanizzazione delle cure grazie anche al prezioso
lavoro che viene svolto dai volontari dell’associazione che vi opera. Tra le iniziative che riscuotono grande successo vi sono gli
“Aperitivi in Reparto” organizzati per cercare di far vivere ai pazienti e ai loro famigliari momenti di quotidianita. In occasione della
Giornata Nazionale del Sollievo questa iniziativa viene riproposta e accompagnata da un’attivita di informazione sulle prestazioni
erogate in Ospedale, da quelle prettamente terapeutico a quelle riconducibili alle Cure Palliative. L obiettivo ¢ da un lato quello di
coinvolgere i pazienti in modo da far vivere una giornata diversa, dall’altro far conoscere i percorsi che I’Ospedale offre per
affrontare la malattia oncologica in tutte le sue fasi.

AO SAN CARLO
BORROMEO MILANO

A.O. Ospedale San Carlo
Borromeo Via Pio 11, 3
Milano

Dolore cronico - Ambulatori
Aperti

Visite di inquadramento diagnostico
gratuite erogate dai medici del Centro
Cefalee e dal Centro Terapia del Dolore

Domenica 27 maggio
2012 dalle ore 9.00 alle
ore 13.00

Alla luce del grande successo riscosso lo scorso anno, anche per questa X1 Giornata Nazionale del Sollievo viene riproposta
I’iniziativa “Dolore cronico — Ambulatori aperti”, che si concretizza nell’apertura al pubblico nella giornata di domenica 27 maggio
di cinque ambulatori, tre gestiti dai medici del Centro Cefalee e due dal Centro Terapia del Dolore. Ai pazienti che si presenteranno
verranno fornite informazioni sulle tecniche che vengono contestualmente verranno erogate anche visite gratuite di inquadramento
diagnostico.

AO NIGUARDA
MILANO

Ospedale Niguarda
Poliambulatorio Blocco Sud -
settore A

XI GIORNATA DEL
SOLLIEVO

Valutazione mediche specialistiche gratuite
di terapia del doloro (oper day Terapia del
Dolore) - Informazione utenza - per
pronotazione Numero Verde 800638638

domenica 27 maggio
2012

Informare sensibilizzare le persone sulle modalita terapeutiche attualmente disponibili per il trattamento del dolore acuto e cronico
in tutte le sue forme. Sei medici specialisti del dolore effettueranno le visite dalle ore 9.30 alle ore 17.30.

In sinergia con le associazioni di volontariato del settore saranno presenti artisti volontari che intratterranno i pazienti e i loro
famigliari con manifestazioni musicali ed artistiche.

AO ISTTUTI CLINICIDI

Aula Magna Ospedale dei
Bambini V.BUZZI - AO

Trattamento del Dolore e
Cure Paliative Pediatriche -

Corso aperto a tutte le professionalita
operanti in area pediatrica e alla

29 maggio 2012 dalle

L'Ospedale dei Bambini Vittore Buzzi di Milano & da sempre attento alle problematiche del dolore e delle cure palliative pediatriche
nei bambini con patologie croniche gravi. In questa occasione si vuole diffondere il messaggio contenuto nella Legge 38/2010 e
affrontare insieme ai medici e infermieri dell'Ospedale i vari aspetti del dolore acuro e cronico e, pitl in generale, della pallliazione
dei sintomi di questi bimbi, attivita da svolgere sia in ospedale che a casa. Si alterneranno nella giornata esperienze illustrate da

PERFEZIONAMENTO ICP Direzione Scientifica: cittadinanza 8,00 alle 13,30 Anestesisti/Intensivisti, Pediatri, Chirurghi, Neurologi, Psicologi e Infermieri Pediatrici.
Una giornata multisciplinare, aperta alla cittadinanza, che ilustra le attivita svolte e che vorremmo sviluppare per i nostri Bambini
cronici.
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Tipo di evento

data evento

Obiettivi/descrizione:

MONZA
BRIANZA

AO ISTTUTI CLINICIDI
PERFEZIONAMENTO

A.O.
DESIO E VIMERCATE
VIMERCATE

ASL DELLA PROVINCIA

Aula Magna Ospedale
BASSINI - Cinisello
Balsamo. AO ICP

P.O. di Giussano c/o Sala
Congressi Hospice

In Controllo del Dolore in
ambito ospedaliero e
territoriale

Prendersi cura di se” come
donna e come madre

Corso aperto a tutte le professionalita
operanti nei presidi ospedalieri dell'’AO ICP

incontro

24 maggio 2012 dalle
ore 14.00 alle ore 18,00

27 Maggio dalle ore
15.00 alle ore 18.00

1l Comitato Ospedale Senza dolore degli Istituti Clinici di Perfezionamento ha effettuato alla fine del 2011, attraverso un
questionario, un'indagine conoscitiva sull'applicazione della legge 38 nei presidi dell'’Azienda. Dall'analisi effettuata & emersa la
necessita di implementare un corso di formazione sul dolore destinato agli operatori sanitari ICP. Il corso trattera oltre gli aspetti
legislativi, gli aspetti di fisiopatologia e farmacologia, con particoalre attenzione al processo di rilevazione e valutazione del dolore.
Si e deciso di far coincidere il corso effettuato presso il Presidio Bassini con la settimana legata alla Giornata del Sollievo pre
testimoniare I'importanza della valutazione e del controllo del dolore nella pratica clinica di tutti i giorni. Analogo corso si terra il
giorno 29 maggio presso il P.O. Vittore Buzzi.

» La premiazione del progetto “L’arte accanto a chi soffre” promossa all’interno del percorso di sensibilizzazione agli alunni delle
scuole medie superiori avvenuto nell’arco dell’anno scolastico.

* La breve rappresentazione teatrale del prendersi cura di s¢ come donna e come madre a cura degli operatori del servizio di UOOCP
di Giussano partendo da esperienze quotidiane vissute in reparto di degenza e presso il domicilio.

« Il supporto dei volontari dell’ Associazione Sorridimi che svolgono Iattivita di clown-terapia all’interno del reparto .

* Un “the insieme” offerto dai volontari dell’ Associazione ARCA che svolgono la loro attivita all’interno del reparto e al domicilio
dei pazienti.

* Una mostra benefica di quadri .

Iniziativa volta a far conoscere alla popolazione le cure palliative e il diritto sancito per legge del sollievo dal dolore fisico.

CONCOREZZO e
CARNATE

MERCATINI DI
PRIMAVERA

Governance a livello
provinciale delle

VENDITA A SCOPO BENEFICO

comunicazione/informazione ai cittadini e

27 Maggio 2012

Verra’ pubblicizzata, da parte dell’ Associazione Vivere Aiutando a Vivere (ONLUS che sostiene I’attivita’ dell’U.O. Cure Palliative
di Vimercate) la “Giornata del Sollievo” quale occasione per mettere al centro dell’attenzione la persona sofferente e per informare il
cittadino dell’esistenza della Legge 38 del marzo 2010 che tutela e garantisce I’accesso alla terapia del dolore ed alle cure palliative

Attivazione sul sito web aziendale www.asl.pavia.it di una “landing page” che assicuri evidenza alle iniziative messe in atto dalle
strutture accreditate in occasione della X1 Giornata del Sollievo mediante una sintetica descrizione delle attivita (cure palliative,
terapia del dolore, assistenza per i pazienti in fase terminale, ecc.) e indicazioni relative alla rete di offerta territoriale, alle modalita
di accesso, ecc. Il contenuto sara pubblicato anche sul periodico di informazione aziendale “QUI ASL Pavia”. L’A.S.L. di Pavia,

DI PAVIA Pavia ;T:i:taj::eéi\é::; tgzszossit: ((j)élie Operatori. tramite i propri operatori, partecipera anche al Convegno organizzato da Regione Lombardia in occasione della X1 Giornata del
unita d’offerta 9 Sollievo, durante il quale saranno trattate le tematiche piu rilevanti relative alla cultura del sollievo dalla sofferenza fisica e morale.
Obiettivi: rinforzare nell’opinione pubblica il ruolo di governance dell’Azienda Sanitaria Locale in ordine alle tematiche di salute
pubblica, con particolare riguardo alle offerte di cure palliative e alle terapie del dolore.
. . Brevi flash informativi sulle cure palliative e terapia del dolore per stimolare ’utenza a prendere in considerazione il “sintomo
FONDAZIONE FONDAZIONE Informazione all’utenza in icazi i ioai i . A .. . . S .
comunicazione mediante poster affissi in » > )]
S MAUGERI - S MAUGER - merito a Cure Palliative e dal 24 Maggio 2012 al [dolore” sempre, a collaborare con medici ed infermieri per ottenere sollievo , in ospedale e a domicilio, impiegando al meglio

via Maugeri 10 Pavia -

via Maugeri 10 Pavia -

Terapia del Dolore

Istituto e distribuzione di materiale
informativo all’utenza

30 Maggio 2012

farmaci e procedure prescritte per il controllo del dolore, sottolineando il diritto a non soffrire e il doveroso impegno dei sanitari
nel garantire sollievo ed ascolto.

Azienda Ospedaliera della
Provincia di Pavia /
Fondazione S.Maugeri
IRCCS di MONTESCANO

Presidi Ospedalieri
dell'Azienda Ospedaliera
della Provincia di Pavia

DOLORE... NON TI
SOPPORTO PIU"

esposizione poster / manifesto di
sensibilizzazione visibile agli utenti e
visitatori dei presidi ospedalieri;
distribuzione contestuale nelle due
settimane a cavallo del 27 maggio

27 MAGGIO 2012

Informazione e sensibilizzazione dell'utente afferente alle strutture dell'’Azienda Ospedaliera della Provincia di Pavia circa significati
ed obiettivi delle Cure Palliative e della Terapia del Dolore. Porre I'accento sulla globalita dell'intervento terapeutico e sulla loro
azione prevalentemente mirata al miglioramento della qualita’ della vita.

Ricordare I'impegno di Regione Lombardia e dell'Azienda Ospedaliera della Provincia di Pavia nel avviare e sostenere da nove anni
un reparto completamente dedicato come quello presente all'Ospedale San Martino di Mede.
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Prov. denominazione struttura luogo/sede evento nome evento Tipo di evento data evento Obiettivi/descrizione:
In occasione di questo evento tutti i Medici della RSA La Tua Casa saranno a disposizione per approfondire con chiunque volesse
delle informazioni. | cittadini del nostro territorio che volessero informazioni sul dolore o sulle terapie antalgiche potranno chiamare
I'Ufficio Accettazione della RSA La Tua Casa di Cigognola allo 0385/257511 e saranno messi in contatto telefonico con la dott.ssa
Roberta Borri Geriatra e Direttore Sanitario della RSA, disponibile a fornire chiarimenti relativi alla possibilita di offerta delle
terapie palliative.
. . . . Strumenti: scheda dati anagrafici con autorizzazione per gestione dei dati sensibili; volantino di approfondimento.

RSA La tua casa di momento di riflessione su quanto sia Sintesi dei risultati finali in base: n. chiamate ricevute, n. richieste di appuntamenti, n. richieste di approfondimento del tema

Cigognola (PV) RSA Latua Casa di "La Tua Casa...in aiuto al tuo|importante controllare il dolore, ridurre la 28 maggio 2012 Obiettivo: o o Y

Localita Stefano, 1 Cigognola dolore" sofferenza ed utilizzazre la medicina durante tutta la giornata| - . P . . . P, . . . .

CIGOGNOLA (PV) palliativa per aiutare che soffre. Disponibilita a_ll_a§coltr_) di problemi relgtl}/l al _dol(_Jre, _pOSSIb_III indicazioni in merito a Str_utturg |f10nee per la presa in carico d_el

PAVIA problema sensibilizzazione della comunita territoriale in merito al problema e alla RSA disponibile alla seguente sperimentazione

con valutazione del problema ed eventuale indirizzo riconoscimento della RSA e suo lavoro sul territorio. Richiesta di proseguire il
progetto sul territorio con approfondimento della tematica.

Mezzi di diffusione: attivita di diffusione attraverso I'Amministrazione Comune di Cigognola che si prendera carico e cura di
diffondere e pubblicizzare I'evento con volantino alla comunita. Rete dei comuni di Piani di Zona. Rete dei Medici di Medicina
Generale del territorio.

CASA DI CURA VILLA

Casa di Cura Villa Esperia -

Alla fine del cammino:

11 convegno si propone di riunire i contributi di vari professionisti di ambito sanitario e non che, a titolo diverso, aiutano il malato ad

ESPERIA - Salice Terme Salice Terme quando il “prendersi cura”  |Convegno 27/05/2012 affrontare il momento terminale della sua vita. Attraverso una pluralita di voci ed esperienze si cerchera di sensibilizzare le persone
(PV) sostituisce il “curare” sul tema della sofferenza fisica e morale e su come essa si possa alleviare con adeguate strategie.
Per la giornata del Sollievo ¢ offerta ai cittadini la possibilita di usufruire di accesso gratuito su prenotazione all’ambulatorio di
FONDAZIONE IRCCS . Accesso gratuito su - . terapia del dolore.Sara data rilevanza all’evento sul sito internet della Fondazione.
Fondazione IRCCS h N . | Visite gratuite e . . 5 S s . P -
POLICLINICO SAN prenotazione all’ambulatorio 27/05/2012 Si vogliono diffondere ai pazienti le informazioni riguardanti la possibilita di cura che offre la nostra struttura sanitaria sia come

Policlinico San Matteo Pavia

comunicazione/informazione

MATTEO - PV di terapia del dolore ambulatorio di terapia del dolore che come centro per le cure palliative e nel contempo si vuole promuovere la sensibilita degli
operatori sanitari nei confronti del dolore e della sofferenza.

CENTRO
ASSISTENZIALE Centro Assistenziale per . . . . corso: 22/5/2012  |Corso di formazione dal titolo " La terapia del dolore cronico nell'anziano mediante l'uso delle medicine complementari".

I XI Giornata Nazionale del  |Corso di formazione al personale e N X N . R A . . . N e . [N,
ANZIANI Anziani Ferrera Erbognone Sollievo divulqazione scientifica a utenti e famigliari divulgazione: Divulgazione di materiale informativo durante la giornata del sollievo. Colloqui personalizzati su richiesta. Disponibilita di tutta la
FERRERA /PV - via Rona 9 9 27/5/2012 documentazione sul sito Internet.
ERBOGNONE (PV)

EOS S.r.l. — Rsa Sacra
Famiglia

Pieve del Cairo — Via
Garibaldi, 49

“Insieme contro il dolore”

Fiaccolata di solidarieta

27 Maggio 2012

Ospiti, personale e parenti si uniranno, con partenza dalla Residenza alle ore 15,30 con una fiaccolata di solidarieta per le vie
cittadine per dare un segnale forte di aiuto a tutte le persone che soffrono nel rispetto e nella tutela della dignita del malato.

11 dolore inteso non solo come sofferenza fisica ma come componente morale, psicologica e le capacita di gestione delle relazioni
sociali.

RSA DE RODOLFI
VIGEVANO (PV)

VIGEVANO presso R.S.A.
Istituto DE RODOLFI — Via
Bramante n.4

Sondrio -Azienda
Ospedaliera della Valtellina e

Una nuova “malattia”: il
dolore. Aspetti scientifici,
medici e psicorelazionali.

CONFERENZA STAMPA
con partecipazione dell’ASL
della Provincia di Sondrio e
Associazioni di Volontariato

Tavola rotonda: con la partecipazione di

Autorita cittadine, ASL, MMG,

Associazioni no-profit, cittadinanza.

COMUNICAZIONE

23.06.2012 — dalle ore
10.00 / ore 12.00

24 maggio 2012

Sensibilizzare gli operatori sanitari e socio sanitari rispetto alla tematica del sollievo dal dolore, della dignita del malato
¢ della promozione della qualita della vita. La centralita e la dignita della persona sofferente sono cardini della “cultura
del sollievo” e del nostro Servizio Sanitario regionale.

Presentazione ai media dell’XI" Giornata Nazionale del Sollievo. Proiezione del video realizzato e comunicazione dell’attivita svolta
dal servizio di ospedalizzazione domiciliare cure palliative dell’ Azienda Ospedaliera recentemente attivato. Informazione delle
iniziative che saranno realizzate sul territorio per celebrare I’XI* Giornata Nazionale del Sollievo (Conferenza Pubblica “Dolore e
medicina del dolore” e distribuzione materiale informativo sul dolore pelvico e sull’endometriosi - vedi schede informative).
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della Valchiavenna Via
Stelvio , 25

“SOLLIEVO E’ . Testimoniare I’attenzione alle persone sofferenti da parte del mondo sanitario, delle Istituzioni e del Volontariato. Presentazione del
INCONTRO PUBBLICO rivolto alla
A.O. DELLA RESPIRARE LA onolazione del territorio con video realizzato e delle attivita svolte sul territorio con particolare riferimento alla rete delle cure palliative nella provincia e
VALTELLINA E SPERANZA” XI* Giornata Eoﬁl voleimento dell’ ASL della Provincia di 30 maggio 2012 all’attivita svolta dal nuovo sevizio di Ospedalizzazione domiciliare. Sara approfondito il tema “dolore e medicina del dolore” dal
SONDRIO |[VALCHIAVENNA Nazionale del Sollievo Sondriog delle Istituzioni. del Volontariato Coordinatore del prossimo Congresso mondiale sul dolore che si terra a Milano il mese di agosto c.a. Il relatore accennera inoltre
SONDRIO Incontro pubblico ! ’ ’ agli eventi inerenti il citato congresso .Seguira discussione aperta con il pubblico presente.

AO della Valtellina e della

Valchiavenna Via Stelvio , I’Azienda Ospedaliera della Valtellina e della Valchiavenna partecipa anche alle iniziative da O.N.Da (Osservatorio nazionale sulla
25, - Ambulatori e Reparti  |OPEN DAY 27 MAGGIO I L . salute della donna), tra cui I’ Open day del 27 maggio in occasione della 11 giornata nazionale del sollievo. In tale occasione gli
: - . . - . distribuzione materiale informativo sul . oo o o . . .. . L . .
di Ostetricia e Ginecologia |2012 Giornata nazionale del . , - 27 maggio 2012 ambulatori e i reparti di ostetricia e ginecologia dell’azienda diffonderanno materiale informativo sul dolore pelvico e
. . IR X dolore pelvico e sull’endometriosi N . . . . R .. . . L .
dei Presidio Ospedalieri di  [Sollievo sull’endometriosi, patologie frequenti, spesso misconosciute, che possono condizionare in modo negativo la qualita della vita delle
Sondrio, Sondalo, Chiavenna giovani donne se non vengono precocemente individuate e trattate.

e Morbegno.

e e e e |
La Partoanalgesia -

Azienda Ospedaliera Predisposizione di brochure
Azienda Ospedaliera ‘Ospedale di Circolo di informative riferite alla 27 maggio 2012 dalle |Le brochure saranno disponibili presso la Struttura Complessa di Ostetricia e Ginecologia, personale qualificato sara disponibile per
Ospedale d’i) Circolo di Busto Arsizio® Presidio di Paftoana|963|§, tecnica comunicazione/informazione ore 9.00 alle ore 18.00 |ulteriori informazioni e chiarimenti. Le brochure informative sanno poi rese disponibili per una distribuzione a flusso continuo.
B l: Arsizio’ Busto Arsizio U.O. di receme.mente _|rT1pIementata Obiettivo: Diffondere la cultura e la conoscenza dell’ “Ospedale senza dolore”, in particolare favorire la conoscenza della
uste Ostetricia e Ginecologia presso il Presidio Partoanalgesia.

Ospedaliero di Busto Arsizio
e relativa divulgazione

EPRI LRI

Azienda Ospedaliera

Azienda Ospedaliera Osp edale_d.l (,:"COIO di visite specialistiche per
Busto Arsizio

Ospedale di Circolo di Presidio di Saronno pazienti affette da dolore visite ginecologiche e ecografie gratuite

Busto Arsizio’ S X cronico
U.0. di Ginecologia

La paziente verra valutata non solo in relazione alla problematica contingente, ma anche alla sua storia clinica; seguiranno visita ed
lunedi 28.5.12 dalle ore |ecografia ginecologica.
14.30 alle 18.00 L’obiettivo ¢ quello di stilare I iter diagnostico terapeutico e di fornire anche successivamente una continuita assistenziale.

1 corso nasce dalla necessita di approfondire il tema della comunicazione tra operatore sanitario, pazienti e familiari
approfondendone i diversi aspetti. 1l focus sara centrato sulle esperienze dirette degli operatori, ma anche di pazienti e familiari che
saranno presenti con le loro testimonianze alle giornate di formazione.

METODOLOGIA: proiezione di spezzoni di film. Analisi di casi attraverso le testimonianze di operatori sanitari, pazienti e

CdC MULTIMEDICA SPA — “ La comunicazione familiari. Sono previsti 4 incontri nel corso dell’anno.
VARESE MULTIMEDICA V.LE PIEMONTE, 70 — operatore sanitario — paziente | FORMAZIONE OPERATORI SANITARI 10/03/2012 — L’ascolto dell’altro, la reciprocita dell’ascolto/Testimonianza di un medico,infermiere, paziente, familiare e AVO-
CASTELLANZA (VA) CASTELLANZA(VA) — famiglia” 28/04/2012 — La comunicazione e la relazione tra gli operatori -

29/09/2012 — 11 consenso informato -
24/11/2012 — La comunicazione del passaggio tra cure attive e cure palliative -
E’ prevista la partecipazione ed il coordinamento degli incontri da parte degli psicologi.

11 titolo <Prendiamoci “cura” del dolore> scelto rappresenta la sintesi di piu aspetti legati al percorso (ospedale/territorio) della
persona sofferente, il prendersi cura, il farsi carico non solo dell’aspetto farmacologico, il valore etico. Il “ noi” ¢ inteso come rete e
condivisione di intenti.

. . iettivi formativi: | ipazione congiunta di diverse professionalita sanitari ranti in | | territorio € n ri
Azienda Ospedaliera Obiettivi formativi: la partecipazione congiunta di diverse professionalita sanitarie operanti in ospedale e sul territorio € necessaria

S Antonio Abate di Villa Sironi p.2za Giovine Prendiamoci “Cura” del 1~ edizione 26 maggio |per la presa in carico del malato con dolore affinché si assicuri una formazione di base omogenea, nel rispetto dei principi del lavoro
y S . . P. dolore — FISIOPATOLOGIA CONVEGNO 2012 — 2” edizione 9 |d’équipe. Il convegno ¢ parte dell’intero progetto <Prendiamoci “cura” del dolore> che ¢ finalizzato a modificare le attitudini e il

Gallarate - Divisione di Italia, 2 — Gallarate . . S . .. .. o« »

Oncologia e CLINICA del DOLORE giugno 2012 comportamento dei professionisti sanitari ¢ dei malati ricoverati rispetto alla problematica “dolore”.

11 logo utilizzato per il convegno, realizzato da Fiorella Tavernelli per il Progetto <Prendiamoci “cura”del dolore> dell’ Azienda
Ospedaliera Sant’ Antonio Abate di Gallarate, illustra il passaggio dal dolore alla liberazione, un incontro di persone che si
impegnano per “curare” la sofferenza.
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