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Quale salute oggi?

Per molto tempo nella cultura occidentale la risposta a questa domanda la si € esclusivamente
cercata nel modello biomedico, caratterizzato fondamentalmente dall'identificazione della
patologia con una specifica realta organica, ben localizzata grazie a strumentazioni sempre piu
sofisticate che restituiscono evidenze scientifiche di questo evento che ha qualita squisitamente
fisiche, conoscibili e isolabili in modo obiettivo. Se il modello biomedico ha avuto vita facile sulle
patologie acute, esibendo anche livelli di efficienza importanti tanto da giustificarne e rinsaldarne
I'impianto teorico, con le patologie di tipo cronico, che sono andate sempre piu aumentando nel
corso dei decenni e che oggi costituiscono il problema emergente nei sistemi sanitari dei paesi
occidentali, ora sempre piu si avverte la necessita di un cambio culturale.

Andare oltre questa visione, secondo un approccio complesso, sistemico e interrelato vuol dire
considerare la questione 'salute’ come una questione di 'relazione’, sia tra i diversi sistemi che ci
costituiscono come esseri umani, e dunque genetico, endocrinologico, neurologico, immunologico,
psicologico e sociale, sia tra il dentro e il fuori che ci vede come soggetti interdipendenti
dall'ambiente e dal contesto culturale. Ecco allora che la malattia ¢ il risultato di un complesso di
fattori multidimensionali, e tutti interagenti reciprocamente tra loro, che pertanto necessita di
essere studiata ed affrontata a piu livelli.

Il percorso formativo che il Master propone si inscrive dunque in una prospettiva epistemologica
ecologico-sistemica, rifacendosi all'approccio PNEI, e ha I'obiettivo di sviluppare un profilo di
competenze in ordine: alla prevenzione, mediante comportamenti singoli e collettivi orientati a
ridurre il rischio di malattia, nonché atti a promuovere attivamente la salute; alla promozione di
una cultura del benessere presso istituzioni pubbliche, del privato sociale, presso cittadini e gruppi;
alla community care; all'educazione ambientale e alimentare, allo sviluppo delle professioni della
cura.

Obiettivi e finalita

L’Universita del Salento, in collaborazione con I’Ordine dei Farmacisti della Provincia di Lecce,
I'Universita di Foggia e I'Universitd di Teramo, organizza il Master di Il livello denominato
“Pedagogia della Salute — Approccio Sistemico” per I’anno accademico 2012-2013, di seguito
denominato “Master”.

Il Master, che nasce su iniziativa di un Comitato promotore, individuato nell’ambito del Gruppo di
ricerca in Pedagogia della salute del Dipartimento di Scienze Pedagogiche, Psicologiche e
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Didattiche, aderente al DReAM (il Laboratorio Diffuso di Ricerca Interdisciplinare applicata alla
Medicina dell’Universita del Salento e dell’ASL di Lecce), e attivato presso il Dipartimento di
Storia, Societa e Studi sull'Uomo dell'Universita del Salento.

Il Master si pone I’obiettivo di offrire le competenze a professionisti dell’ambito educativo, socio-
assistenziale, sociale, medico e sanitario per condurre interventi di pedagogia della salute, secondo
un approccio medico integrato, volto alla prevenzione mediante comportamenti singoli e collettivi
orientati a ridurre il rischio di malattia, nonché atti a promuovere attivamente la salute. L’intento del
Master € di qualificare la professionalita nel mondo sanitario, medico ed educativo, migliorando
cosi la cultura della salute, le competenze in ambito comunicativo e le conoscenze delle
problematiche della cultura organizzativa presso istituzioni pubbliche e del privato sociale.

E altresi intenzione del Master favorire il consolidarsi epistemologico di una disciplina di recente
costituzione: la Pedagogia della Salute. La Pedagogia della Salute intende favorire I’affermarsi di
comportamenti attivamente perseguenti la promozione della salute, sulla base della convinzione
dell’importanza che gli individui esercitino un maggiore controllo sulla propria salute, ricercando
attivamente il ben-essere. L’approccio al quale il Master é ispirato scommette sulla medicina
sistemico-regolatoria, ritiene pertanto indispensabile che si superi il riduzionismo che spesso ha
caratterizzato (e ancora per taluni versi caratterizza) gli interventi in campo medico e sanitario,
attraverso I’assunzione del corpo come luogo di complessita.

Destinatari

Il Master € rivolto a persone in possesso di Laurea Magistrale in una delle seguenti classi. LM-6
(Biologia), LM-13 (Farmacia e Farmacia industriale), LM-41 (Medicina e Chirurgia), LM-50
(Programmazione e gestione dei servizi educativi), LM-57 (Scienze dell’educazione degli adulti e
della formazione continua), LM-61 (Scienze della Nutrizione Umana), LM-67 (Scienze e tecniche
delle attivita motorie preventive e adattate), LM-78 (Scienze Filosofiche), LM-85 (Scienze Umane e
Pedagogiche), LM-87 (Servizio Sociale e politiche sociali), LM-88 (Sociologia e ricerca sociale),
LM-93 (Teorie e metodologie dell’e-learning e della media education). Parimenti potranno
considerarsi destinatari del Master i laureati dei Corsi di Laurea Specialistica equipollenti ai
precedenti Corsi di Laurea Magistrale ovvero i laureati delle lauree di vecchio ordinamento
equiparabili ai Corsi di Laurea Magistrale sopra nominati.

Durata

Il Master ha la durata di un anno accademico, per un totale di 1500 ore, di cui il 20% riservato
all'insegnamento e 1'80% allo studio personale e all'esperienza guidata per complessivi 60 CFU. Il
Master prevede insegnamenti in ambito pedagogico, sociologico, psicologico, filosofico e medico.
Per il dettaglio dei contenuti scientifici e didattici del Master rinviamo al Regolamento del Master
in Pedagogia della Salute

Requisiti e modalita di iscrizione

Per i requisiti di iscrizione e le modalita e la modulistica per presentare la domanda di
partecipazione rinviamo agli articoli del Bando generale di ammissione 2012-2013 dell'Ateneo e
del Regolamento del Master in Pedagogia della Salute

Scadenza iscrizioni
La domanda di iscrizione va presentata entro il 06.06.2013, salvo eventuale proroga dei termini.
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