Passione per I'lnnovazione.

Considerazione per i Pazienti. ‘ '

Daiichi-Sankyo

Atrial Fibrillation Study - Italy

Study conducted by Opinion Health

» Obiettivi

» Valutare il livello di awareness della FA e dei sintomi

» Comprendere I’'impatto della FA e del trattamento sulla qualita di
vita dei pazienti

» Esplorare le diverse opzioni di trattamento e le motivazioni alla
base dello switching

» Ottenere informazioni sulla gestione della FA da parte dei pazienti
e il supporto che gli stessi ricevono dai professionisti sanitari

» Metodologia: online survey

» Campione: 200 pazienti per ciascun paese europeo (ltalia, Francia,
Germania, Spagna, UK)

» Durata: 15 Aprile —29 Aprile 2016
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Conoscenza della FA nei pazienti italiani

Meta dei pz che

Before | was diagnosed with AF, | had hanno sentito parlare
heard of AF and | was aware of the... : di FA non sono a

conoscenza dei

—

Before | was diagnosed with AF, | had sintomi
heard of AF but | wasn't aware of... x
Before | was diagnosed with AF, | had 45% Quasi la meta dei pz
never heard of AF co_n FA non ha
sentito parlare della
% 20% 40% patologia prima della
Sintomi prima della diagnosi LT
Circa 1/3 dei
Up to one month N 21% pazienti con FA
o hanno riscontrato
One-three months [N 10% sintomi almeno 6
Three-six months [l 5% mesi prima della

Six months-one year [l 5% diagnosi
One year-18 months [l 5%
18 months-two years Wl 5%

Two years or more [ 17%

Piu di un terzo dei
pazienti con FA
(34%) non ha

No symptom before... ENEEGE_—-———8 3% riscontrato alcun
sintomo prima della
% 10% 20% 30% 40% diagnosi

Q1: Please select the statement that applies to you:
Q2: How lang befare your diagnosis did you experience symptoms?

Nonostante ne soffrano 6 milioni di europei e nei prossimi 50 anni si stima che il numero raddoppiera,
la Fibrillazione atriale (FA) risulta ancora quasi sconosciuta. 1l 45% degli italiani intervistati, infatti,
prima della diagnosi non ne aveva mai sentito parlare e tra quelli che la conoscevano la meta non era
perd a conoscenza dei sintomi ad essa legati. E’ considerata una patologia subdola proprio perché
spesso asintomatica, in particolare se la frequenza cardiaca non risulta accelerata, tanto che il 34% dei
pazienti non aveva riscontrato alcun sintomo precedente. E il 38 % di essi non & consapevole del
legame tra FA e ictus, eppure 1 ictus su 5 € causato da FA, proporzione che aumenta
significativamente con ’eta. Il rischio di sviluppare ictus € tra le 3 e le 5 volte superiore in chi soffre
di questa patologia.
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Impatto della FA sulla qualita di vita
dei pazienti italiani

Daiich-Sankyo

E’ stato chiesto poi ai pazienti qual
¢ stato I’impatto della diagnosi e la
relativa terapia. | dati italiani sono
\ significativi, la meta dei pazienti

Emotional wellbeing aa% descrive un disagio soprattutto
Physical activities I 36% . ) .
Family e I 23% emotivo, oltre a ricadute rispetto
Worklife [ 22% all’attivita fisica quotidiana (36 %)
eisure activities [N 4 ili
Lefsure activt % al ménage familiare (23%) e al
Socialising [ 13%
None of the above [ 23% lavoro (22%).
Other [N 6%
% 10% 20% 30% 40% 50%

o /

Q4a: Which areas of your life are impacted by AF?

Alla domanda su quale  "Bicoanidei pazienti nella gestione della FA- O
tipo di supporto e aiuto

Richieste di Servizio/supporto
avrebbero voluto
ricevere per gestire la Ajuto/supporte preferito.
Ioro COﬂdIZIone i General information on living with AF 50%
; ; ! Lifestyle advice (e.g. diet, exercise) 48%
paZ|ent| hannO eSpI'eSSO Advice on medical treatments 40%
17 assoluta nCCCSSité dl General infarmation on how to prevent a stroke 30%
R R Medication reminders 16%
informazione che Other I 5%
evidentemente non & % aw wx sk sx s )

ancora soddisfatta, e
soprattutto di consigli

utili per la gestione Aa:o;::pr::caui: 35% =
quot'd'ana de”a Reminder from a family member 19%

patologia, la meta degli Da""’“‘”f"’“o";:f 3% .

intervistati infatti . o o o o o
vorrebbe sapere come /

Q58 What support do you nesd to better manage your AF?

comportarsi in merito a
dieta, esercizio fisico
etc. E per cio che riguarda i servizi che potrebbero supportarli nell’aderenza alla terapia (ad esempio i
reminder per ricordarsi di assumere i farmaci) in Italia, la preferenza va alle nuove tecnologie e agli
smartphone, con la preponderanza di sms (42%) e app (35%) , rispetto alla chiamata di un infermiere
(19%) o di un familiare (3%),

Q5b: How would you prefier to be reminded ta take your medication?
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Compliance/aderenza terapia:
Molte compresse ogni giorno

[l - Sy

Yes 53%
Once a day 36%
No 23%
Twice a day 43%
Mot sure 25%
Other 22%
kS 20% 40% 60%
% 25% 50%

08: Collectively, how many pills do you take 2 day [including pills not for AF)?
O11: Im the past week, how many times hawve you fongotten to teke your AF treatment to prevent stroke?
013: Regarding your AF treabment to prevent stroke, would you prefer to take fewer pills?

Chi soffre di FA spesso deve ricordarsi di assumere pit farmaci, piu volte al giorno, anche perché la
popolazione dei pazienti € per la maggior parte anziana, e quindi di solito presenta comorbilita che
richiedono 1’assunzione quotidiana di diverse pillole contemporaneamente: il 16 % assume fino a 4
pillole, ben il 52 % dei pazienti assume giornalmente da 5 a 15 compresse, e solo per la Fibrillazione
atriale quasi la meta degli intervistati prende ancora 2 compresse al giorno. Cio causa un evidente
disagio, tanto che la maggior parte degli intervistati (53%) preferirebbe assumerne meno, dimostrando
la necessita di semplificare il trattamento.
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NAO: opzione di trattamento quasi ignorata Q

I
508
45%
40%
60% 55%
50% 30%
39%
40% 21%
20%
30% 14% 14%
12%
10%
20%
108
10% 6% I 3%
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Yes No Don't know & \eo & @Q @, &
& F @ o F
53 :-P& 6‘3@ © \PQ\
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‘é‘ @ 5‘0 \’34\
N ; e

06 Were you presented with a range of different medical treatment options after your initiz| diagnosis?
Q7: Which, if any, of the following treatment options have you discussed with your healthcare professional?

Per la FA esistono in effetti diverse opzioni di trattamento rispetto alla terapia standard con il warfarin,
che richiede wuna particolare

atten2|or_1e n(_e"a . posologia, Passaggio da standard terapeuticoa NAO:
frequenti  monitoraggi, dunque Quanti?

numerosi appuntamenti dal

medico, e una particolare Never s0%
attenzione alla dieta e ai farmaci o - o

concomitanti, a causa delle Three times WM S

numerose interazioni. Eppure il | rvemmesormoe W

sondaggio rivela che a piu della % R e S S S S S
meta dei pazienti intervistati (55 % et o oA .

%) non € stata presentata alcuna |} e oAt ol

opzione. E solo al 15 % dei Ao 0 arfarn f— %

pazienti ai quali vengono spiegate WererintoAssirn W 2%

le varie alternative, i NAO

- - - - - -
vengono presentati come opzione | .o s w e e e
di trattamento. Tanto che lameta |

dei pazienti non ha mai cambiato la terapia e solo nel 16% dei casi in cui si & deciso uno switching del
trattamento, il warfarin & stato sostituito con i NAO.
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Perché i pazienti vogliono cambiare? D

switching

am—

Treatment not working _ 329
T A 30%
Number of medical appointments | — 18%
needed to attend
Another medical condition
. -

Number of tablets | needed to take - ds

QOther
I

\ * 1% 20% 305 405 /

Q16 What was/were the main reason(s] for switching?
Q16 What was/were the main reason(s] for switching? - Other [please specify)

Risulta quindi un evidente sottoutilizzo della terapia con i nuovi anticoagulanti orali, nonostante essi
siano ormai riconosciuti come alternativa valida al warfarin, per sicurezza, efficacia e comodita, e
nonostante sia un’esigenza fortemente avvertita dai pazienti, che vedono nella mancanza di efficacia
(32%), negli effetti collaterali (30%) e nei frequenti monitoraggi con numerosi appuntamenti dal
medico (18%), le principali ragioni per modificare il trattamento.
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